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IlosicHuTeILHAS 3aMMHCKA

B cBsa3u ¢ BHenpenueM denepansbHOro TOCYJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJApTa
HavaJIbHOTO 001Iero o0pa3oBaHus U KOHLENIMH «J[yXOBHO-HPaBCTBEHHOTO BOCIIUTAHMS» BO3HUKIIA
HEOO0XOAMMOCTh CO3/IaHUSI NPOTPaMM HOBOTO ypoBHs. OrmpernesneHbl HOBbIE MOJXOAbI M TPUHIIUIIBI
MOCTPOEHHUsT OOydYeHHs, KOTOpble TpeOyIOT MOCTaHOBKY HOBBIX Ilelieli u 3amad  (OCOOEHHO
BOCITUTATEJIbHOTO 3HAYEHHUS ), a COOTBETCTBEHHO IOJIyUE€HUE PE3y/IbTaTa HOBOTO KayeCcTBa.

3nopoBbe pedeHka, ero Gpu3nyeckoe U IMCUXMYECKOE PAa3BUTHE, COIMAIBHO-TICHXOJIOTHYECKAsT
ajanrtanus B 3HAYUTEIBHOW CTENEHU OINPEACNSAIOTCS YCIOBUAMM €ro >KM3HM M, NPEXJE BCEro,
YCTIOBHSIMH JKM3HU B mIKoJie. VIMeHHO Ha rojpl oOydeHHs peOCHKa B IIKOJE MPUXOAUTCS MEPUOJT
MHTEHCUBHOTO pa3BUTUS opraHu3zMa. Kak mnoka3piBaloT MHOrOJIETHHME HccienoBaHus MHcrtutyra
BO3pAaCTHOU (PU3HMOIIOTHH, Y MHOTHX JI€Tel BPEMEHH, CBOOOIHOTO OT IIKOJIBI M IIKOJBbHBIX 3aHATHM,
npocto Her. CreayeT OTMETUTh, YTO 00Opa3 *U3HU MHOTHUX COBPEMEHHBIX JIIOJEH, BKIOYas aeTei
IIKOJIBHOTO BO3pacTa, OYEHb OJIM30K MO CYTH K "MOCTEIBHOMY pEXUMY’, BEAYIIEMY K OCTpOH
TUIIOKUHE3UH.

OtmeuaeTcsi BBICOKAsl 3aBUCUMOCTh POCTa OTKJIOHEHHHM B COCTOSIHUM 30POBbsl OT o0bemMa U
MHTEHCUBHOCTH Yy4uyeOHOW Harpy3ku. J[laHHas pabouass mnporpamMma BHEYPOUHOHM JA€ATEIbHOCTH
paszpabotaHa B cooTBeTcTBUM ¢ TpeOoBanusiMu PI'OC B paMKax CHOPTHUBHO-03J0POBHUTEIHLHOTO
HampaBJIeHUs U BKJIIOYAeT B ce0d CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIbHBIN, MO3HABATENbHBIN, UTPOBOW BHJ
nestenpHocTH. [lo TpebGoBaHMsM cTaHgapTa IporpaMMa JOJDKHA peaii30BaTh pe3yJabTaThl TpeX
YPOBHEM.

[Iporpamma «IloaBMKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HATIPABIEHHOCTb.
[ToaBwKHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOYHHUK PAaJOCTHBIX IMOLIUH,
oOranaronuil BEIUKOM BOCIUTATEILHOM CHUIION.

[ToBrKHBIE UTPBI ABISAIOTCS OJHUM U3 TPAIULIMOHHBIX CPEACTB MeAaroruk. B urpax spko
oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JIOAEH, UX OBIT, TPYH, IPEACTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE,
YKelaHue 001a1aTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BRIHOCIIMBOCTHIO, OBICTPOTOM M KPAaCOTOM JABMYKCHHM.
ITposBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOUYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K
nodexe.

[ToaBWKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHUECKOTO, ICTETUYECKOTO U (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS
nereid. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTOHYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIIIEHUE K KYJIbType
POJIHOI CTpaHbl, CO3/1aI0TCS YMOLIMOHAIBHO MOJIOXKUTENIbHAs OCHOBA IS Pa3BUTHUS NATPUOTUYECKUX
4yBCTB: JII00BU K Poaune, e€ KynbType U Haciennto. OT0 OJUH U3 IJIaBHBIX U OCHOBOMOJIATAIOIIUX
(bakTopoB aeTckoro Gusnueckoro pazButus. [loaBmkHbIE HTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO
JIBUTATEIbHOM KOOPIUHAIIMH, MBIILIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO
CHJIBI, OJABMYKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bojee Toro, Bce moABMKHBIE
UTPBbI UIMEIOT 3aHUMATENbHBIN XapaKTep, TeM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCTIPUSATHE
MUpa, Ha TIOJTyYEHHE TMOJOKUTEIBHBIX SIMOLUH.

IIo COACPIKAHUIO BCC IMMOABUKHBIC UT'PBI KIIACCUYICCKHU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYIIHBI JACTAM.

I/IrpLI npeaAuICCTBYIOT pr,[[OBOﬁ ACATCIIBHOCTH pe6eHKa On HaynHaeT HUrpaTtb 0 TOr'0, KaKk HAYyUUTHCS
BBINOJIHATH XOTS OBl HpOCTGfIHIHG TPYAOBLIC ITPOLCCCHI.

HpaBI/IJ'ILHO OpraHru30BaHHBIC ITOABUKHBIC UTPBI JOJDKHBI OKA3bIBATh 6J'Ial"0TBOpH0€ BJIMSITHUC HA POCT,
Pa3BUTHUC U YKPCIJICHUEC KOCTHO-CBA30YHOI'O allllapara, MBIIIIEYHOM CHUCTCMBI, HA q)OpMI/IpOBaHI/Ie
HpaBHHbHOﬁ OCaHKHU JCTeM. Bnaroz[apﬂ 9TOMY 0OJIBIIIOE 3HAYCHUE an/I06peTa10T MOABUKHBIC UT'PHI,
BOBJICKAIOIINEC B pa3H006pa3Hy10, MMPEUMYIHICCTBCHHO TUHAMUYCCKYIO, pa60Ty Ppa3INIHbIC KPYITHBIC U
MCJIKMEC MBIIIIEBI TCJIA.

IloaBrkHEIE HI'PBI SABJIAKOTCA JIYYIIUM CPpCACTBOM AKTHBHOT'O OT/JbIXA IMOCJIC HaHpHH(éHHOﬁ
YMCTBCHHOﬁ pa6OTLI. I/IFpOBaH ACATCIIbHOCTDb Pa3BUBACT U YKPCIUIACT OCHOBHBIC T'PYIIIBI MBIIII] U TEM
CaMbIM CHOCO6CTByeT YIIYUYIICHUIO 310POBbAI. I[BI/I)KGHI/ISI, BXOOAIIUEC B MOABUKHBIC UT'PLIL, IO CBOEMY



COACPIKAaHNUIO U (I)opMe OYCHb IPOCTHI, CCTCCTBCHHBI, ITIOHATHBLI U JOCTYIIHBI BOCIPUATUIO U
BBIIIOJIHCHUIO.

B urpax 3anumMaroniecs: ynpaxHsroTcs B X0Ab0€, IPbDKKaX, METAaHUU U HE3aMETHO JUIS CaMUX ce0st
OBJIAJICBAIOT HAaBBIKOM OCHOBHBIX JIBUKCHUH.

VYiryamraercst o0mas KoopIuHaNIus ABWKSHHIA, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD IIeJICHANPABICHHO BIIAJIETh
CBOUM TE€JIOM B COOTBETCTBHH C 3aJ[a4€ii U NMPaBUJIAMU UTPBHIL.

[TproOpeTEéHHbIil ABUTATETBHBIN OTBIT U XOpoiias o0mias (Gu3ndeckas NOAroTOBKa CO31AI0T
HGO6XOZII/IMI)IC IpCANOCBUIKA JIJIA HOCHGILYIOHIGf/i CHOpTI/IBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

]_IGHHOCTI) NMOABWKHBIX UI'P B TOM, UYTO HpI/IO6peTéHHI)IG YMCHH:A, KQ4YCCTBA, HABBIKU IOBTOPAIOTCA U
COBCPHICHCTBYIOTCA B 6I>ICTpO HU3MCHAIOIUXCA YCIIOBUAX.

Copep:xanue urp oboramiaer NpeacTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBILIUIEHHE U
BHHMMAaHUE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPa3UTEIBLHOCTh U BOOOPaKEHUE.

I/IFpOBafl ACATCIIBHOCTD BCETrAa CBsA3aHa C pCIICHUCM OHpe)IeJIéHHBIX 3aJa4, BbIIIOJIHECHHUEM
onpeenEéHHBIX 005S3aHHOCTEH, TPEOJA0TICHUEM Pa3HOTO poJia TPYIAHOCTEN U MPENATCTBUM.
HpeononeHne Hp@HfITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUITY BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBIACPIKKY, PCINUTCIIBHOCTD,
HAaCTOMYHNBOCTH B JOCTHXKCHUM LICJIU, BEPY B CBOU CUJIBI.

AKT!&, IbHOCTD ZIQHH!zﬁ IPOTPAMMEBI B TOM, YTO IMOABUKHBIC UT'PBI ABJIAIOTCS Ba)KHEHIIIIM
CpE€ACTBOM pa3BUTHUA (i)l/l31/l‘~l€CK0171 AKTUBHOCTH MJIaJIIMNX IIKOJBPHUKOB, OTHUM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U
TMOJIE3HBIX 3aHATHH JeTeil JaHHOTO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABIKHBIX UTp JIekKaT PU3NUECKUE
yIpaXHEHUS, IBHKEHUS, B X0/1€ BHIMIOJIHEHHSI KOTOPBIX YYACTHUKH MPEO0I0JIEBAIOT PsAJ] MPENSATCTBUM,
CTPEMSTCSl JOCTUTHYTh ONPEeIEHHON, 3apaHee MOCTaBICHHOM 11enu. biaronaps 6osbaiomy
pa3zHoo0pa3uio coJiep:KaHusl UTPOBOM AEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPTaHU3M U
JIUYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEILICHUIO BAKHEHIIINX CTIeHHaIbHBIX 33/1a4 (U3NYECKOTO BOCITUTAHUS.
[IporpamMma aktyanibHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBH3HA 1aHHOM NPOIrPAMMEI 3aKITI0YAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe comepikaHue,

CHoCcoOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUS (OJIBKIIOpA,
CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYJIbTYPHOTO Hacieaus Hapo1oB [10BoKbs (pyccKkuX, Ka3axos,
qyBalleil, MOPABBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTE NporpaMmbl «I10IBUIKHBIE UTPBD) 3aKITI0YAETCS B TOM, YTO 3aHATHS 110
Hel CocOoOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3JJ0POBbs, MOBBIIIEHUIO (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH U

q)OpMI/IpOBaHI/IIO JABHUIaTCJIBHOI'O OIIbITA, 3H0pOBLeC6epe)KeHI/IIO, CHATHIO IICUXOJOTHYCCKOI'O
HaIIPsAXKCHUA I10CIIC YMCTBGHHOﬁ pa6OTH Ha ypOKax.

CpA3L ¢ IDYIMMH NPOrpaMMAMHU,

DJeMeHTHl JaHHOU IPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3/ieiax rocylapcTBEHHON POrpaMMbl, KakK
«Oxpyxaromuit Mup», «Marematukay», «JIutepatypHoe uteHue», «Pycckuii S3b1Kk».

Buja nporpammel,

MouduumupoBanHas

ug.]'lb INPOrPpaMMbI C(I)OpMI/IpOBaTL Yy MJIaAIUX HIKOJIbHUKOB MOTUBAIIUIO COXPAaHCHHUA U
MPUYMHOXKCHUA 300POBbA CPECACTBOM MO ABMXKHOM HI'PELIL.

33@!3‘[1/[ INPOrpaMMbl

O0pa3oBaTenbHbIE:




o  @opMHpOBaHKE 3HAHUM U MPEACTABICHUH O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HU,

e (OOyueHue mpaBuUiiaM TIOBEJCHHS B IMPOIIECCE KOJICKTUBHBIX JICHCTBUN;

o  DopMHpPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B [10BOIKBS.
e Pacmmpenue kpyrozopa Miammx MIKOJIbHUKOB.

PaszBuBaromiue:

e Pa3BuTHe Mo3HABATENHLHOTO MHTEPECA K HAPOAHBIM UTPaM, BKIIOYCHUE X B TIO3HABATEIbHYIO
JICSITCILHOCTE;

e Pa3Butrne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHe CTaATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE Tla30Mepa U 4yBCTBA
paccTOSsIHHS,

o PasButne BHHUMATCJIIBHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnurarensHble:

e Bocnuranue 4yBCcTBa KOJIJIEKTUBU3MA;
o  @dopMHpOBaHWE YCTAHOBKU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HU;

e Bocnuranue 6epekHOTO OTHOILIEHUS K OKpYXKarlolleil cpesie, K HApOIHBIM TPaIULUSIM.

!!T, INYUTCJILHbLIMU QQQ!EQHHQQTHMI/I IMPorpamMmsal ABJIACTCA €€ IPAKTHYCCKAad 3SHAYMMOCTE Ha YPOBHE
WHAWBHUAYYMA, IIKOJbI, COLIMYMaA.

Bozpacr JeTeii, y4acTBYIOINX B PeANM3ANNM NPOIPAMMEIL: ydamuecs 1-4 knaccos (7 — 11 ner).
CPOKH peaau3aimm,

[Tporpamma paccumntana Ha 4 roga. Kypc BxmrodaeT 1353ansatuii: 0HO 3aHsATHE B Heaemo, 34 (334. -1
KJIacC) 3aHATHS 32 YUeOHBIH T0J] ¢ IEPBOTo MO YETBEPTHIH Ki1acc.

3anarus npoBoasaTca 1 pas B Heaento. [IpoaoskutennbHOCTD 3aHsATH: 35-40 MUHYT.

3aHaTus IMPOBOJATCA HA YJIHMIEC UM B CIIOPTUBHOM 3aJIC ITPU IUIOXOM noronac.

Benymieit dopmoit opranuzanuu oOyueHus sBiserca rpynnopasi. Coaep:kaHue mporpaMMbl
OPUEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.

B nienom cocran rpymir oCTacTeCsa MOCTOAHHBIM. O,Z[HaKO COCTaB I'PYIIIIbI MOKET U3MCHATHCA 110
CJICAYIOIIUM ITpUYNHAM:

e CMEHa MECTa JKUTEJIbCTBA, IPOTUBOTIOKA3aHUS 110 3JI0POBBIO U B APYTUX CIYYASX;
e CMEHA JMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alPOCOB yUAIUXCS.

Bubl 1eATeIBHOCTH  UTPOBas, TO3HABATENbHAS.

Q:xnjiaemMepie pe3VILTATEL

1 kaacc:

o preHHCHI/Ie 300POBbA;



[ HOBBH_HCHI/IC (1)I/ISI/II-ICCKOI>’I IIOATOTOBJICHHOCTH ABUI'AaTCJIBbHOT'O OIIbITA.
2 KJacc:

e Pa3Burtne Qpu3HUECKUX KaueCTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BRBIHOCIHUBOCTH.
3 kJacc:

o  ®opmupoBaHue yMeHHUs IPOBEIEHUS QUKYIBTYPHO — 03/I0POBUTENBHBIX MEPOIPUATHUH.
4 kaacc:

e OOydeHue MPOCTEHIINM CIIOCOO0aM H3MEpPEHUs TIoKa3aTeliel (PU3MIECKOTO COCTOSIHHS U
pa3BUTHS,

° CDOpMI/IpOBaHI/Ie Ka4yeCTB JIMYHOCTH.: Ha6J'II-OI[aT€J'II)HOCTI>, MBIIIJIEHUEC, BHUMAaHUE, ITIaMATh,
BOOOpakxeHHUe;

o IlpoBeneHre MOHUTOPUHTa 00pa30BaTEIbLHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHKE AETEN U pOAUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CHCTEMbI OLIEHUBAHUS 3HAaHUH, IPOBEJEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU )

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

e OLCHHUBATH IMOCTYIIKU J'IIO}ICfI, KN3HCHHBIC CUTYallUH C TOYKU 3PCHUSA O6H1€HpI/IH$ITI)IX HOPM U
HGHHOCTef/’I; OLCHUBATh KOHKPETHBIC MMOCTYIIKU KaK XOPOIIHUEC WUJIN ITJIOXHE,

e YMEHHE BBIPAKATh CBOU AMOIIHH;
e TOHMMATh 3MOIMH JIPYTUX JIOJEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;

MeTanpeagMeTHBIMH pPe3yabTaTaAMM SBJSETCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX ACHCTBUIMA

(YYD).
PeryasituBubie YY /I:
e ompeaensaTh U GopMHUPOBATH LENb IEATEIHHOCTH C TOMOIIbIO YUUTENS;
e MPOrOBapHBAaTh MOCIEIOBATEILHOCTD JEHCTBHUII BO BpeMs 3aHATHS;
e  y4uuTbcs paboTaTh MO ONPEACTICHHOMY aITOPUTMY
Ilo3naBaTenbuble YY /:
e YMEHHE JieJaTh BHIBOJbI B pe3ylIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yYUTEs;
Kommynukarususie YY/I:
e yMeHHE 0QOpPMIIATH CBOM MBICIU B YCTHOU (popme
e CHylIaTh ¥ IOHUMATh PeYb JIPYTUX;

e JIOrOBApHUBATHCA C OAHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YYUTCJIEM O IIpaBHJIaX IMOBCACHUA U
O6H_[3HI/I$I n CJIICOI0OBATh UM,

*  YUYUTHCA pa6OTaTb B ITap¢, rpynric; BbIIIOJHATD PA3JIMYHBIC POJIN

(Tuaepa UCTIOTHUTENS).

(I)!![]Mbl IONBCACHNS UTOTOB PECATU3ANNN NPOIPAMMDBI.

Crnoco0bI NpOBepKH 3HAHUI M YMEHHUIL:

e TMPOBEACHHE MOHUTOPHUHTA 00pa30BaTEIbLHON Cpe/Ibl (AHKETHPOBAHUE A€TEH U pOAUTENeH) Ha
MpeAMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMU JaHHOM MPOTPAMMBI;



® Y4YaCTHUC BOCIIMTAHHUKOB B IMPpa3AHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOAA,

e  OTKPBITBIC 3aHATUA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA I[aHHOf/'I HaIpaBJICHHOCTH.

Pe3yJIBTaTI/IBHOCTB O6y‘-I€HI/ISI ONpCACIIAACTCA YMCHUCM UT'PATh U IIPOBOJUTDH IIOJABUIKHBIC UTPEI, B TOM
YHCJIC 1 Ha PA3JIMYHBIX IMPA3JHUYIHBIX MCPOIIPUATHAX:

e  BECENBIC CTAPTHI;

e  CIOPTHUBHBIE ACTA(ETHI;

e (ecTuBanp urp;

o npa3gHuk «Mrpomanus»;

e CHOPTHUBHBIN ITpa3IHUK «boraTeIpCcKHe MOTEHIKNY;

e «JleHb 310POBbBSI».

Conepxxanue nporpamMMmasl.

1 xsacc (33 3aHsATHSA)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MMOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOABIKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudbmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa « Durypsiy».
Urpa «Bomnkwu, 3ail1ibl, JTUCH.

e Kommiekc OPY B nBmwxennu «Munika Ha nporyikey. Mrpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y
MeaBest Bo Oopy».

e Kommiekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABMKeHUH. Urpa « Bropoii muuinuii». Urpa
«Kpackm».

e Vmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemm».

o Kommiekc OPY B nBuxxenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bosku, 3ai11bl, TUCH».

o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa» « Tpetnit mumnuiin». Urpa «uimku, xxEmyau, opexm».
Hrpsb1 ¢ mauoMm (5 yacos).
Teopua. Victopusi BOSHUKHOBEHHUSI UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o CosepueHcTBOBaHME KoopAuHauuu arkeHui. [lepekarsl Maua. Kommnexke OPY ¢ msdom
«Msuuk». Urpa «Ms4 110 noiy».

o PasBurtue rmazomepa u gyBcTBa paccrosiHus. [lepenada msua. Meranne msya «KTo MeTKHiI?»
Hrpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u merarenny.

e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIEYHBIX IPYIII; MBILIIL PYK U IieyeBoro nosca. Mrpa «llepenaya
Ms4a B KoJIOHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».

e bpocku u nosia ma4da. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby.



Hrpa c npeikkamu (S yacoB).

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPABWJIAMH JBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. TlocnenoBarenbHOCTh 00YUEHUS PBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratoiue BOpOOBIILIKI.

o KoMIulekc ynpakHeHH ¢ JUIMHHOW cKakankou «Bepésouka». Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u nammus».

o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CoinHbiko». Urpa «3epkano».

o Kowmmiekc OPY co ckakankoit «Jlyanku». Urpa «Bsliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 Ma10ii MOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE JJIs 3[I0POBhS U XOpoIIeh yueOnl.
YopaxkHeHus a1 GopMUPOBaHUS PABUILHON OCAHKHU, YKPEIUIEHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipakxmuueckue 3anamus:

o KomMmmuiekc cienmanbHbIX ynpaxkHeHn «PoBHas crimHay. Mrpa «Kpachsli, 3enénbrit». Urpa
«ATBIUHUCTBD.

o Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsequnkmn». Urpa «Iloe3my.

e  YhpaxxHeHud IJis UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUM ocaHKH U riockoctonus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomHa — TponmuHKa — KOUKW.

e ['mMHacTHUeCKHE MOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, pUTypHas MapIIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umnue 3a6aBbi (4 yacos).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMUSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMomib mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CkaTbhIBaHHE 1IAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neasHbpIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msy u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa ¢ maitbamm».
o Urpa «Yepenaxm».
Acraders! (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIaMu IpoBeaeHus dctader. [IpodunakTuka IeTCKOTO TpaBMaTH3MA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e Dctadera c mpeameramu (MsuamMu, 0Opydamu, CKaKaJIKaMH )

. QCTa(I)eTLI Ha pa3sBUTHUC CTATUCTUYCCKOTO U JTUHAMHWYCCKOT'O PAaBHOBCCHA.



Hapoansie urpsl (4 yacoa)
Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UI'POBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UIPBI B KU3HHU JIOJEH.
lIpakxmuueckue 3anamus.:

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «30510Teie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa".

2xnacc (34 3aHsaTHs)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. 1lpaBuna 6€301acHOTO MOBEAEHMSI IPH MPOBEAECHUN

urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBannpiMu ctpoukamu. Urpa «CoBytikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObI»

o Kowmmiekc OPY B nemwxennn. Urpa «K cBoum ¢uraxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B BUkeHHH. Mrpa « Be130B HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopozay. Urpa «BopoObH-TONPBITyHUHUKH.
Hrpsbi ¢ npprxkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna o TexHUKe OE30MACHOCTH MPU MPOBEIECHUU UTP C MPbLKKAMHU.
[Ipodunaktuka nqerckoro TpaBMaTH3Ma. PazButue koopAuHaIMK BMKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Urpa « BopoOymikmy.

o KomMmuiekc ynpakHeHH ¢ IIMHHOM ckakainkoi. Urpa «Y noukay. Mrpa «Kto Bbimie»

o Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOM.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «lIpbixku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ msiuom (5 yacos)

Teopus. IpaBuia 6e30MaCHOTO TIOBEICHUS [IPU C UTPAX MSUOM.

HpakmulteCKue SaAHAMUA.
o CosepieHcTBOBaHUE KoopaAnHaIMH aBikenuid. Urpa « ITepenan — cagucey. Urpa «Ceumy.
o PasButHe riazomepa u uyyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msida. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Mstu»



e VYKperieHue OCHOBHBIX MBILIECYHBIX IPYIIIT; MBILIL PYK U IuIe4eBOro nosca. Mrpa «Pak
natutes Hazamy. Urpa « Ckopelil moe3m.

e (OOyuenue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
bpocku u nosnst maua. Urpa «Kto camerit metkuin». Urpa «He ymmycrtu Mstay.
Hrps1 masioit nonBuxaocTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEIECHUH UTPbl MAJION
MTOJABMKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus.:

o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHui «PoBHas ciinHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapauku u
BEJINKaHbD.

o Kommekc ynpaxxaenuii ¢ memoukaMu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pyueex».

e YmpaxHeHHUs JUIsl UCIIPaBJICHUs HapyIIeHU ocaHku U miockocronus. Urpa «Ctpekosbi».
Urpa «HeMnMOHBI CKaKaIKW».

e ['mMHACTHYECKHE MTOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTYpPHAS MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «4T0 N3MEHMIOCH?)
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3Mm. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeeHUs NPy KaTaHUH Ha
JBDKaX, caHKax. MIHCTpyKTax 1o TeXHuKe O€301MacHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenmum cHExHYIO 6a0y».
e MUrpa «JlenuM cka304HBIX T€POEBY.
e MUrpa «Cannble noe3aa.
e MUrpa «Ha ogHoOi1 bIKE».
e Urpa «E3/1a Ha TepeKIIaIHbIX)
Acradersl (5 yacon)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIECHUS IPU MTPOBEICHUH dcTadeT
CriocoOsl ienenus Ha koMaHabl. CUuTamku
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Becensbie cTapThl
e DOctadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadetsl «Pak nartutcs Hazam», « CKOPHIA moe3 .
e DOctadersl «YeMIMHUOHBI CKaKaTKn», « BEIOHBI.
e DOctadertsl «CTpekosb», «Ha HOBOE MECTO».

Hapoansie urpsi (5 yacos)



Teopusa. Victopust u3y4eHHsl U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEeHUTbIE COOUpATENN U OPraHU3aTOPbl Urp.
Hrposas TepMUHOJIOTHS.

lIpakxmuueckue 3anamus.:
o Pazyuyuanue HapoausIx urp. Mrpa «berynox»
o PazyuuBanue HapoausIx urp. Mrpa «Bepépouka»
o Pasyuuanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa " deaymka - canoxHuk" .

3xuacc (34 3aHsATHSA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacon)

Teopus: I1lpaBuna TeXHUKH OE30TIAaCHOCTH. 3HAYEHHE Oera B )KU3HM YeIOBEKa U )KMBOTHBIX. Jlydiue
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IITKOJIBI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY nns ykperenns mbimn Hor. Urpa «3melikay». Urpa «HemHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «@unuH U NTAILIKA»

o Kommiekc OYP B nemwxenuu. Urpa «llsatnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE TATHAILIKI.
Urpa «KpyroBsie NATHAILIKK»

e Kommiekc OPY B xonoHHe no ogqHomy B nBuxennn. Mrpa «Kpyroseie narnamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT ABOUX)

Hrpoi ¢ msgyom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30MACHOCTH MIPH UTpe ¢ Ma4oM. Pa3yunBaHue cHUUTaNIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTh»
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu msituamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuunit Mmsu».

e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnabiMu mMsiuamu. Urpa «Beibeii Msau u3 kpyra». Urpa «3amumait
TOpPOJI».

o Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «l"onka msueii». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa

Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH MPH UTPE C IPbDKKAMU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITraTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBaHue cunTanioxk.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
o Kowmmiexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «leayiika — posxxox».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «JIomagkm.



o Kommieke OPY. Urpa « [lerymunstii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbDKKM».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 magoii moasuxkHocTH (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenuey. Urpa
«IIepemena mecT».

o Kowmmiekc OPY miis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTAJIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bosinyercsi». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuxo».

o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a6aBbl (4 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJku ¥ OCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanvBaHum.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

e MUrpa «Ctpoum KpenocTb.

e MUrpa «B3siTue CHE)KHOTO TOPOIKAY.

e MUrpa «JlenuMm cHEroBHKay.

e MUrpa «MeTKOM CTPENoK».
Acradersl (5 yacos)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadeta. PazdbuBanue pa3HbIMU cioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Ocradersl « [lepenan — caguceky, «Msu cpeanemy», «llapamroructer», «Ckakainka 1mo;
Horammy, «Taukay.

e DOctadera «Yennounsiii 6ery, «Ilo nenouke», «Be13oB HOMepoBy, «Jlopoxku», «llapuk B
JIOXKKE».

e Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 60mb1101 M4 Briepeau ce0s», « HUTKM HamaThIBaTh,
«Ilepenaya ms9a B KoJloHHEY, «Iloe3my.

Haponuvbie urpsi (5 yacos)

Teopus. MatepuanbHasi 1 JyXOBHas UTPOBas KyabTypa. OpraHusanus 1 NpoBeACHUE U Ha
Mpa3IHUKaX.

IIpaxmuuecxue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'opeaxn'.
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanbiuips»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn'".



4xnacc (34 3ansaTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun NoABMKHBIX UTP. CHIOCOOBI iesieHust Ha komaHabl. [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmiekc OPY B nemwxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Merouek».

e Kowmmiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «["opogox». Urpa «Pycckas nanrta

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kowmmuekc OPY c npenmeramu . Urpa «IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ msiuom (5 yacos)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nucrpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msiueit Apyr Apyry B MIEpeHrax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msu B nenTpe». Mrpa «Msiu cpegaeMy».
e Kowmmiekc OPY c¢ 6onmpmmmu mssuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammuimiaii BopoTa.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknast nenby. Urpa «O0ronu msa.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsbl ¢ npbrixkamu (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEIACHHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMatu3Ma. PazydnBanue c4UTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiiisl B oropoie.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «lumiku, xénynu, opexuy.Mrpa «Oesbie MeaBean.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankans.
Hrpa manoii mnoaBukHOCTH (5 4acos).

Teopus. TlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MIPOBEJCHUS IOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax 10
Tb. Pa3zyunBanue pucm a1 NpoBeICHUS UTP.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

e Kommeke OPY na mecte. Urpa «Kto nansme 6pocut?». Urpa «Uto usmenusnocs?». Urpa
«Haiinu mpegmery.

o Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yrangai, kto ato?». Urpa «Tounslit
Tenerpagy.



o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Hesugumkny». Urpa «Habnronarenu». Urpa «Kto Tounee».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (4 yacoB).
Teopus. [lpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKax.

Hucrpykrax no Th. [ToBTOpeHKE MONEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO X043, IOBOPOTA B IBUKEHUHU U
TOPMOXKEHHE.

Ipakxmuueckue 3ansamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecto.
e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JTbDKaXx).
o Urpa «BBICTpBI JBDKHUK.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOT0 NMOBeIeHUS py poBeaeHnu actadet. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTopeHne cunTanok.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Ocradersl «Xoap0a O HAUSPUCHHOU JTUHUNY, C TIOCTABAHUEM MOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», 3cTadera mapamu.

e DOcTtadera c 1a3aHUeM U Niepesie3aHueM, JTMHeHast ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpYT
TUMHACTHYECKOM CKaMelKu, «BepeBOYKa M0 HOTaMU».

e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKu, MIIU, OOPYUIH)

Hrpa mauoii nogBuxkHocTH (5 4acos).

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOrO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEJACHHUsI MOABMKHBIX UTP. MHCTpYKTax) 1Mo
Tb. PazyuuBanue pudm 11t mpoBEICHUS UTP.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganwine 6pocut?». Urpa «Urto uzmenunocs?». Urpa
«Haiiau mpeameT.

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ciymail curnany». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa «Tounslii
tenerpady.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Tounee».
o Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «Ca1oBHUKY.
Haponuvbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpatuuMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamnust HapoHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3ansamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa '""KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa '""Maneyuna - kojeunna'.



PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "baokn''.

KanennapHo - TeMaTHYeCKOe NJIAHNPOBAHHE

Kypca BHEYPOUHOI e TeTIbHOCTH «I10ABHIKHbBIE HTPbD»
1-it kaacc (33 yaca)

n/n

HanmenoBanue pasaeiioB u | Beero

TEM.

yacoB

Teo
pust

IIpakT
HKAa

Ilnanupyemble
pe3yabTaThbl

®opMa KOHTPOJIA

Urpel ¢ 6erom (o01epa3BuBarome Urpsl). 6 u.




1 [IpaBuna Ge3omacHOroO 1 |lu DopMHUpOBaHKE Becénbie cTapTsl.
MOBEJICHUSI B MECTaX 3HaHUU U
MIPOBEACHUS TOABUXHBIX UTP. MIPEICTABICHUI O
3HaueHue MOJBUKHBIX U AJIs 30XK. Cobmonenue
3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU. MpaBUJI IOBEACHUS B
nporecce
KOJIJICKTUBHBIX
JICACTBUM.
2 Kommnekec OPY na mecre. 1 lu. [ToBbitieHNE
Kommiexc OPY ¢ busnueckoit
pru(dMOBaHHBIMH CTPOUKAMHU. MOJTOTOBJICHHOCTH
Urpa «®urype». Urpa JIBUTaTEJILHOTO
«Bokm, 3afi1ip1, TUCHDY. P T —
3 | Kommuiekc OPY B nBmxeHuun 1 1u. GRICTDOTSL,
«Mwuika Ha TPOTyJIKe. Urpa BBIHOCIIHBOCTH,
«Measenu n mué€ne». Urpa «Y yMEHUST ABGOTATh B
MeJIBEI1 BO 0OPY». rpynre.
4 | Kommaekc OPY B komonne o | 1 lq. ObICTPOTHI,
OJIHOMY B JIBIKeHHH. Urpa BBIHOCIIMBOCTH,
«BTtopoit jmimHuit». Urpa yMeHHUs paboTaTh B
«Kpackny. rpymre.
5 | Kommiekc OPY B gBmxeHun. 1 14.
Urpa ««@urypsi». Urpa
«Bonku, 3aMITbI, TUCHD.
6 |Kommiekc OPY c mpeameramu.| 1 4.
Urpa» «Tpetuit mumrHuiig.
Urpa «Iuiku, xényau,
Urpsl ¢ Msrgom. 5 4.
7 |Ucropus Bo3HukHOBeHUss urp ¢/ 1 | 1u. Pacmnpenue [IpazgHuk
MSYOM. Kpyros3opa MJaamnx «Urpomanus»
IIKOJIbHUKOB.
8 | Ilepekatsl Maua. Kommieke 1 lu. |CoBepiieHCTBOBaHUE
OPY ¢ msauom «Mstuuk». Urpa KOOpAWHALIUU
«Ms14 o moJty». JBUKECHUI.
9 |[lepenaua msuya. Meranue msiua| 1 lu. |Pa3BuTHe ri1azomepa
«Kto merkuii?» Urpa «Metko U 4yBCTBa
B 1enb». Mrpa «berynsl u paccTosHUs.
MeTaTeNny.
IU[ . Wrpa «Ilepenada Ms4a B T I4. YKpeIICHUE
koJoHHax». Urpa «['onka OCHOBHBIX
Msuei. MBIIIEYHBIX TPYIITT;
MBIIII] PYK U
11 OO6yuenue 6pocaHmIo, 1 lu. |Pa3BuTHe rmazomepa

METaHHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.
Hrpa «Ms4 coceny». Urpa
«IloaBuKHAS LIENIBY.

" 9yBCTBa
pacCToOsAHUA.

Urpa c npbpKKaMu (CKaKajaKku). S 4.




12| IIpodunakruka IeTCKOTO 1 |lu dopMupoBaHue
TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C 3HAHUH U
MIPaBUJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMSI MIPEJICTaBICHUH O
IIPBIKKOB. 30K. Cobmonenune
ITocaenoBaTenbHOCTD MIPaBJI IOBE/ICHUS B
00y4eHHUs IPBIKKAM. nporecce
KOJIJICKTHBHBIX
JICHCTBHIA.

13 Kommekc OPY 1 lu. PasButne

«Cxkakanouka». Urpa aKTUBHOCTH,
«[IpeIraromniue BOPOOBIIIKI. OBICTPOTHI,

14 Komriekc ynpaxxunenuu ¢ 1 4. BBIHOCJIMBOCTH,
JUTMHHOW CKaKaJIKOU yMeHus paboTaTh MO
«BepéBouxkay. Urpa AJITOPUTMY.

«Y nouka».HUrpa «JIsarymara n VYkpenenue
ATLIS. 3I0POBbAL.
15 | Kommuieke OPY ¢ kopotkumu | 1 lu.
ckakankaMu «COTHBIIIKO.
Urpa «3epkano».
16 | Kommueke OPY co ckakankoit | 1 lu.

«JIyankm». Urpa «Bsie
HOXKH OT 3E€MJIN».

BuexkiraccHoe
MEPOIPUATHE
CIIOPTHUBHOM
HAaIPABJICHHOCTH.

Hrps1 Masioii moaBuKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE
U Tiepena3aHueM; mp

BHUMAaHUS; JIJISl TIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
ABWJILHOW OCAHKH). 5 .

17 [IpaBunbHas ocaHka U ¢ 1 |lu dopmMupoBaHue
3HaYEHUE 715 37J0POBbS U 3HaHUU U
Xoporiei y4&onl. MPEJCTaBICHUH O
30XK. CobOmronenune
YnpaxxHeHus s
. IIPaBWJI IOBE/ICHUS B
(dbopMupoBaHUs TPABUIBHON
nporecce
OCaHKH, YKpeIJICHUS
KOJUIEKTUBHBIX
MBIIIIEYHOTO KOpCeTa. N .
NEHCTBUIA.
18 Komrutekc cnenuanbHbIX 1 lu. YkpenieHue
ynpaxHeHuil «PoBHas crivHay. 310poBba. PazButue
Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIN. BHHMAaHUS, MaMsTH,
rpa «A.]'ILHI/IHI/ICTBI»; GBICTPOTEL
19| Kowmmieke ynpaxHeHHH ¢ 1 lu. MBIILICHHS,
Mmemoykamu. Mrpa CIIOCOGHOCTH
«PazBequukmn». Urpa «lloe3my. paGoTath B rpyIIe.
20 |Yropaxuenus s ucnpasnenus| 1 ly.
HapyLIEHUH OCAaHKHU 1
rurockocronus. Urpa «Jleraer -
He netaet». Urpa «Konna —
TPOTIMHKA — KOUKW.
21 | I'umHacTuveckue moctpoenus, | 1 lu.

pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIMpOBKa.

Hrpa «IloctpoeHue B
mepenry». Urpa «Krto GsicTpee

BCTAHCT B KPYI'».

«/leHb 310pOBBSI»




3umMuue 3a0aBbl. 4 4.

22 |3akanuBaHue M ero Biuusiaue Ha| 1 | 1. dopMupoBaHue [Tpa3aaux
opranusm. IlepBas nomoib 3HAaHUU U «borateipckue
pyu 0OMOPOKECHHUH. NpeCTaBICHUN O TOTEIIKI»
30XK. Pacummpenue
Kpyrosopa.
23 | Urpa «CxaTbIBaHHE IAPOBY. 1 lu. VYkpemienue
Hrpa «I'oHKM CHEXHBIX 310poBbs. Pa3Butue
KOMOBY. OBICTPOTBHI, CHIIBI,
24 VITPa KKITYO JICTHBIX I . BEIHOCIMBOCTH,
nHxenepoB». Urpa «Msta u3
Kpyray. CIIOCOOHOCTH
paboTaTh B ape u
25| MHrpa «'oHKa c maiidbammy. 1 l4. rpyTe.
Hrpa «Yepenaxmy».
ctadersl. 4 u.
26 | 3HAKOMCTBO C IpaBHIAMH 1 |lu CoOlumtoieHNEe TPaBUIT CriopTUBHBIE
MPOBEACHUS dcTader. TIOBEJICHHS B actadeThl.
[IpodunakTrka 1eTCKOTO nporecce
TpaBMaTU3Ma. KOJIJICKTHBHBIX
JIEWCTBUM.
27 Bberosast acradera. 1 lu. VYkpernenue
28| Dcradera ¢ mpeaMeTaMu 1 lu. |310poBbs. PasBuTne
(Mstuamu, oOpyyamu, OBICTPOTSHI,
CKaKaTKaMHK) BBIHOCITUBOCTH,
BHUMaHUS, YMEHUS
29 DcTadeThl Ha Pa3BUTHE 1 lu. paborars 1o
CTaTUCTHYECKOTO 1 OUpPEACTCHHOMY
JTMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL. aropuTMy.
Bocnuranue uyBcTBa
KOJUIEKTUBHU3MA.
Haponusie urpsl. 5 .
30| Hapoausle Urpel — OCHOBA 1 |1u Bocnuranue decTuBaIb
UTPOBOI KynbTyphl. Ponb u OepeKHOTO HapOJHBIX UTP.
MECTO WUTPHI B )KU3HHU JTIO/ICH. OTHOIICHHUS K
HapOTHBIM
TPaIULUSM.
Pacmupenne
Kpyro3opa MIIa Jimx
HIKOJIBHUKOB.
31| Pa3yunBaHuMe HApOIHBIX UTP. 1 lu. Pa3Butue
Urpa «Hmxuk». aKTHUBHOCTH,
32 | Pa3yurBaHHE HAPOHBIX UTD. 1 lu. MBIIIUIEHUS,
Hrpa «3050TBIE BOPOTAY. BHUMaHU, IIaMATH,
33 | Pa3yunBaHue HapOJHBIX UTP. 1 lu. BOOOpaKeHH,
Urpa "UYexapaa". OBICTPOTHI.
Ykpennenue
3/10pPOBBSL.
HUTOTIO: 33 | 7u.| 26u.




KasenaapHo - TeMaTHYeCKO€ NJIAHUPOBAHHE
Kypca BHEYpOYHOii JessTebHOCTH «[loaBMKHbIE HTPBD»
2-ii knacc (34 yaca)

Ne | HaumenoBanmue pasaesioB u |Bcero | Teollpakr| Ilnanupyemsbie | ®opMbI KOHTPOJISA
n/n TeM. YacoB pus| MKa pe3yJibTaThl
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BuBaoIue Urpsl).S 4.
1 [IpaBuna Ge3omacHOrO 1 |[lu ®opMupoBaHue Becénble cTapTsl
MOBEJICHUS TIPU TTPOBEICHUH 3HAHUUN U
urp ¢ 6erom. TexHnuka Oera c IpeJICTaBICHUN O
YCKOpPEHHUEM, TEXHUKA 30XK. Cobmonenue
paBHOMEpHOTO Oera. MIpaBUJI TIOBEACHUS B
nporecce
KOJIJICKTUBHBIX
JIEWCTBUM.
2 | Kowmmiexec OPY Ha mecre. 1 l4. [ToBbImeHwe
Kommniekc OPY ¢ buzngecKoit
pru(dMOBaHHBIMH CTPOYKAMHU. MOJTOTOBJICHHOCTH
Urpa «Coymikay». Urpa JIBUTaTEIBLHOTO
«Bopons! 1 BOpOOLU». onsITa. Pa3Butne
3 | Kommiekec OPY B nBmkeHUN. 1 lu. OBICTPOTSI,
Urpa «K cBonm daskkam. BBIHOCTIMBOCTH,
Urpa «/lenb 1 HOUBbY. yMeHus paborats B
4 | Kommiekc OPY B kononne o | 1 lu. rpymme.
oJlHOMY B ABIKeHuu. Urpa
«Bp130B HOMEpOB» Urpa
«ITyctoe mecto». YnpaxHeHus
¢ npeameramu, Mpra «Hesomy.
Urpa «Koliecoy.
5 Kowmmnekc OPY na mecre. 1 lu.
Urpa «/IBa mopo3a». Urpa
«BopoObU-TIONPBITYHUHUKI.
Hrpsl ¢ Msgom. 5 4.
6 [IpaBuna 6e30macHOro 1 |1u. dopmupoBaHHE [IpaznHuk
MOBEACHUS MPU UTPAX C MIYOM 3HaHUHU U «Urpomanus»
MPEJICTaBICHUN O
30XK. Cobmronenne
MpaBUJI IOBEACHUS B
nporecce
KOJIJIEKTUBHBIX
JIEHCTBUU.
7 | . Urpa « Ilepenan — cagucoy. 1 lu. |CoBepiieHCTBOBaHUE
Urpa «Cpeun». KOOPAUHALINHI
JBMOKCHUH.
8 | .llepenaua msiua. MeraHue 1 lu. |Pa3BuTHe rnazomepa
Msua Urpa «OXOTHUKY U Y YyBCTBa
yTku». Urpa «Coelt M. paccTosiHus




9 | Kowmrutekc OPY ¢ msuamu. 1 lu. | Pa3zBuTHe TOBKOCTH.
Hrpa «IIpppkku B mpucene».
Urpa «IIuHrBUHBI C MSIUOM.
10| Bpocku u noBns msya. Mrpa 1 lu. |Pa3BuTHe razomepa
«KTo camplii MeTkui». Urpa Y 4yBCTBa
«He ynyctu mMstu». paccTOSHUS
Urpa ¢ npeokkamu (CKakainku).S 4.
11. IIpaBuna o TexHuke 1 |1u DopMupoBaHUE BHuexiaccHoe
0€30IaCHOCTH IIPU TPOBEICHUH 3HaHUM U MEpPOIIPUITHE
UTP C IPBDKKAMH. IIPEICTABIICHUH O CIIOPTUBHOM
30XK. Cobnroienne | HampaBJIEHHOCTH.
[Ipodunaktrka neTcKOrO
IIPaBWJI IOBE/ICHUS B
TpaBMaTtu3ma. Pa3sutue
. rporecce
KOOpPJIUHAIY IBUKEHHH B
. KOJUIEKTUBHBIX
MPBIKKAX CO CKAKaJIKOM. N .
JEeNCTBUIA.
12.| Kommutekc OPY. Urpa «Canku | 1 lu. Pa3zButue
Ha oiHOM Hore». Urpa AKTUBHOCTH,
«BopoOymkm. OBICTPOTHI,
B K - 1 ] BBIHOCJIUBOCTH,
. MILIEK: KHEHUN 4.
OMIIICKC YIpaXHE N yMeHHsl paboTaTh 110
JUIMHHOW cKkakankou. rpa ANTOPHTMY
«Y noukay. rpa «Kto Beime». '
a P Ykpennenue
14. YKperuieHne 0CHOBHBIX lu. 30POBBAL.
MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK
U miedeBoro nosica. Urpa «Paxk
nsaTuTea Hazaay. Urpa
«CKopblii moe3ay.
15.| Kommiekc OPY ¢ xopoTkoii 1 lu.
ckakankoil. Urpa «Iloiimai
narymky». Urpa «Ipbrkku ¢
IIOBOPOTOMY.

Urpb1 Manoii moABUKHOCTHU (MTpbl HA pa3BUTHE BHUMAHMUS; IS IOATOTOBKH K CTPOIO; € JTa3aHHEM
U Tieperia3aHueM; MPaBUIbHOM OCaHKH). S Y.

16 [IpaBuia mo TeXHUKE 1 |1u CoOmonenue npaBui| «JleHb 310pOBBs»
0€30MMacHOCTH MPH MPOBEACHUN MOBE/ICHUS B
UTPBI MaJIOH MOABH>KHOCTH. mporecce
KOJUIEKTUBHBIX
NIEUCTBUIA.
17 KoMiurekc cenmanbHBIX 1 14, VYkperuieHue
ynpaxxHeHul «PoBHas crinHay. 3710poBbs. Pa3zsutne
Urpa «3meiika». Urpa BHUMAaHMS, IIaMATH,
«Kapnuku u BelnUKaHb. OBICTPOTHI,
18| Kommiekc ynpakHeHHH ¢ 1 lu. MBIIICHH,
Memoukamu. Urpa «Komika u CrocoOHOCTH
MblKa». Urpa «Pyyeex». paboTaTh B rpyme.
19 |YnpaxxneHus aist uctpaBlieHUS lu.

«Ctpeko3s». Urpa «HeMnroHsl

HapyILIEHUH OCaHKU U
mockocronus. Urpa

CKaKaJIKH».




20

I'mMHacTHyeckue oCcTpoeHuUs,
pa3MbIKaHus, purypHas
MapIlHUpOBKa.

HUrpa «IloctpoeHue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmectoy». Urpa «JlabupunT.

Urpa «Yto uzmenunocs?»

3umHue 3a0aBel. 4 4.

21 |3akanuBanue u ero Bausiaue Ha| 1 | 1w dopMupoBaHue [Tpa3anux
opranusm. IIpaBuia 3HAHHUUN U «borateipckue
0€301TacHOTO TIOBEICHUS TIPU MIPEJICTABICHUN O TTOTEIITKIDY
KaTaHWU Ha JbDKaX, CAaHKaXx. 30XK. CobOmronenune
WHCTpyKTaX 110 TEXHUKE MIPABIII TIOBEJICHUS B
0€301TacCHOCTH. npoiiecce
KOJUICKTHBHBIX
JIEACTBUM.
22 Urpa «Jlemum cHexHYO 6a0y».| 1 lu. VYkperenue
Urpa «Jlenum cka304HbIX 310poBbs. PazButne
repoEB». OBICTPOTHI, CHITHI,
23 Urpa «CanHbIe TIOE3]12. 1 l4. BBIHOCITUBOCTH,
= CIocoOHOCTH
24 | Urpa «Ha omHo# mepkey. Urpa| 1 lu. paGoTaTh B Mape u
«E3na Ha mepexafHbIX»
rpymIe.
OcrtadeTsl. S d.
25 [IpaBuna Ge3omacHOTO 1 |1u Cobmronenue npasui CrnopTuBHBIE
MOBEJICHUS MIPH MPOBEACHUN MOBE/ICHUS B acTadeThl.
actader nporiecce
KOJUIEKTUBHBIX
CriocoOsl fienenus Ha N .
NEHCTBUIA.
KoMaH/Ipl. CUUTATIKY.
26 | Becensle ctapThl DcTadeTh 1 lu. YkpenieHue
«ber no koukam», «ber 310pOBbs. Pa3zButne
COPOKOHOXKEK. OBICTPOTHI,
27 Ocradersl «Pak narurcs 1 l4. BRIHOCIUBOCTH,
. BHUMaHUS, YMEHUS
Hazay, «CKOpBIi moe3m. paGoTaTh 110
28 Ocradersl «YeMIHOHbBI 1 la. OIIPEACIICHHOMY
CKaKaJIKn», «BBIOHBI. AJITOPUTMY.
Bocnutanue gyBcTBa
29 | DOcradersr «CTpeko3bi», «Ha 1 lu. KOTITEKTHBH3MA.

HOBOC MCCTO».

Hapoansbie urpsl. 5 4.




30 Hctopust uzyuenus u 1 |1u Bocnuranue decTuBaib
OpraHu3aluu Urp. 3HaMEHUTbHIE Oepe’kHOTO HApOJIHBIX UTP.
coOuparen 1 OpraHu3aToOPbI OTHOILICHHUS K
urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHUS. HApO/IHBIM
TPAAUIIUSM.
Pacmmpenue
Kpyro3zopa MJaimmx
IIKOJIbHUKOB.
31| Pa3zyumBaHue HapOAHBIX HTD. 1 lu. PasButne
Hrpa «beryHox». aKTUBHOCTH,
MBITIUICHHUS],
32 | PazyuuBaHue HapOJHBIX HTD. 1 lu.
Hrpa «Bepésoukay. BHHUMATIHA, TAMATH,
BOOOpakeHus,
33| Pa3zyumBaHue HapOHBIX UTP. 1 lu. OBICTPOTHI.
Urpa «Koten». YkpernieHue
37I0POBBA.
34 | PazyuuBaHue HapOJHBIX HTD. 1 lu.
Urpa " Aexymxka -
CaNoOKHUK'"'.
HUTOI'O: 34 |74a.| 27u.
KanenaapHo - TeMaTu4eckoe njiaHMpoBaHue
Kypca BHeypouHoii fesiTejibHOCTH «IlonBuKHbBIE HTPBI»
3-ii kiacc (34 yaca)
Ne | HaumenoBanue pasnenoB u | Beero Teo[llpakt Ilnanupyembie ®opma KOHTPOJIS
n/n TeM. YyacoB pusi| MKa pe3yJbTaThl
Hrpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBarOIIKE UTPHI).S .
1 [IpaBuna TexHUKH 1 (1u dopMUpoBaHUE Becénbie cTtapThl
0e30macHOCTH. 3HaueHue Oera B 3HaHUHN U
KU3HU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. MPEJICTaBICHUI O
Jlydiue jierkoaTyieTsl CTpaHsl, 30XK. Cobmronenne
0071aCTH, IIKOJIBI. MPaBUJI IOBE/ICHUS B
nporecce
KOJUIEKTUBHBIX
NIEUCTBUIA.
2 Kommiexc OPY mis 1 4. IToBeI11ICHHE
yKperuieHus Mblii Hor. Urpa buznueckoit
«3meiika». Urpa «HemHok». IIOArOTOBJIIEHHOCTH
3 |Kommnekc OPY na mecte. Urpa 1 4. JABUIATCIIBHOTO
«ITycroe mecrox. Urpa onbiTa. Pazsutne
«DUIMH ¥ TITAIIKW. OBICTPOTHI,
4 | Komruiekc OVYP B nBuxeHun. 1 4. BBIHOCJIMBOCTH,
Urpa «lIaTHawmku ¢ 1oMom». yMeHus paborats B
Hrpa «IIpepBannsie Ipymnre.

nsaTHamkm». Urpa «Kpyrossie




5 | Kommieke OPY B kosonne o | 1 lu.
OJHOMY B JABWXeHHU. Urpa
«Kpyrossie nsaTHamku». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa
«MHOr0 TpOUX, XBaTUT JIBOUX).
Hrpsl ¢ MsuoMm. 5 u.
6 [IpaBuna TexHUKH 1 (lu CoOmronenue mpaBuil [Tpazaauk
0€301aCHOCTH TIPH UT'PE C MOBEJICHUS B «Urpomanus»
Ms40M. PazydynBaHue CUUTAIIOK. rpouecce
KOJUIEKTUBHBIX
JNEUCTBUIL.
7 | Kowmmreke OPY ¢ manmbivu 1 lu. |CoBepiieHCTBOBaHUE
Msigamu. Urpa «Msiamk KOOPAWHALINA
kBepxy». Urpa «Ceun JnBHKEeHHUU. PasButne
8 | Komrmuiekc OPY ¢ Gobiimmu 1 lu. | rIazomepa, IyBCTBA
Msauamu. Mrpa pacCTosSHUS U
«[lepebpacsiBanne Mayay JIOBKOCTH.
Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Msrw».
9 | Kommutekc OPY ¢ HabuubiMu | 1 l4.
Msayamu. Urpa «Beibeit My u3
kpyray». Urpa «3amuiai
10| Kommiekc OPY ¢ msruamu. 1 ly.
Urpa «I'onka msueit». Urpa
«ITonamu B enb». Urpa
Hrpa ¢ npepKKamMu (CKaKaiKH). S 9.
11 [IpaBuia TeXHUKH 1 |lu CoO0uttoieHUE TPaBUIT BHekaccHoe
0€30MacHOCTH NP UTPE C MIOBEJCHUS B MEpONIPUITHE
MpbDKKaMU. JlJ1 4ero 4enoBeKyi npoiecce CIIOPTUBHOM
BAXKHO YMETh IpbIraTh. Busl KOJUJIEKTUBHBIX HaIlpaBJICHHOCTH.
NpBIKKOB. PazyunBanue JICACTBUM.
CUHUTAJIOK.
12 Kommiekec OPY. Urpa « 1 lu. PazBurtue
BopoOymiku u kot». Urpa aKTUBHOCTH,
«/lenyika — poxoKx». OBICTPOTHI,
13 Kommniekc OPY. Urpa « 1 l4. BBIHOCTHBOCTH,
[Iepecenenue ssrymek». Urpa yMEHM padoTaTh o
«JIomankmy. LATOPHTMY.
YkperuieHue
14 Kommneke OPY. Urpa « 1 lu. 310POBBSL.
[erymunsiii 60i». Urpa
«bopnba 3a MPBLKKI.
15 |Kommuexkc OPY. Urpa « Conka| 1 lu.
Ha oaHou Hore». Urpa «Kto
MIEPBBIN Y.

Wrpsel Masnoii moABMKHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS; JUI MTOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U TiepesiazaHueM; PaBUIbHON OCaHKH). S 4.




16 IIpaBuia TeXHUKH 1 |lu CoOmtonenue npasui| «JleHb 310pOBBS»
6€301acHOCTH. 3HAKOMCTBO C MIOBEJICHUS B
UTrpamMH Ha BHUMATEJIbHOCTb. nporecce

KOJIJICKTHBHBIX
JICHCTBUM.
17| MU rpbl Ha BHUMATEIBHOCTD. 1 lu. VYkpermenue
HUrpa «Jletut - He netut». Urpa) 310poBbs. Pa3Butue
«3arnpeneHHoe JBIKEHUEY. BHUMAaHHUS, TIAMSITH,
HUrpa «Ilepemena mect». OBICTPOTHI,
18 Kowmruiexe OPY s 1 1u. MBIIUJICHUS,
IPaBHIILHOM OCAHKH, CHOCOOHOCTH
pa3syuyrBaHUE CUUTAIIOK. paboTars B rpymie.
Urpsr «Koneuko». Urpa «
Mope Bonnyetrca». Urpa
19 Kommuteke OPY. Urpa 1 l4.
«Momgankay». Urpa
«Koneuko.
20 Kommuteke OPY. Urpa 1 l4.
«Kpackmn». Urpa «Ilepemena
MECT».
3umHue 3a0aBEL. 4 4.

21 [IpaBuia TeXHUKH 1 |lu CoO0uttoieHUE TPaBUIT [Tpa3anuk
0€301acHOCTH. 3HAKOMCTBO C MOBE/ICHUS B «borarsipckue
UrpaMU Ha BHUMATEIbHOCTb. nporiecce HOTEIIKI.

KOJUIEKTUBHBIX
JNIEUCTBUI.
22 | HWrpa «CTpouM KpemocThby. 1 lu. VYkperienue
310poBba. PazButue
OBICTPOTBI, CHIIBI,
23 Urpa «B3stue cCHE&XHOTO 1 l4. BBIHOCITUBOCTH,
ropoaka». Urpa «Metkuit CHocoOHOCTH
CTPEJIOK». paboTaTh B mape u
24 | Hrpa «JlenmuMm CHErOBHKaY. 1 14, rpymme.
OcraderTsl. 5 u.
25| 3uayenwue cioBa dcTadera. 1 |lu CobmtoieHne npaBui CriopTuBHBIE
Pa3buBanue pazHpIMH MOBE/ICHUS B scTadeTsl.
crioco0amu KOMaH 1 Ha TPYTIIbI. nporecce
KOJUIEKTUBHBIX
JEUCTBHMA.
26 Ocraderts! « [Tepenan — 1 1. VYkperieHne
catuchby, «Msu cpetHEMY», 310poBbs. PazButue
«[Tapamrtotuctey, «Ckakanka OBICTPOTHI,
o1 HoramMm», «Taukay. BBIHOCJIUBOCTH,
27 | Dcragera «BbI30B HOMEPOBY, 1 lu. | BHUMaHWs, yMEHHS

«/lopoxkmn», «Illapux B

JIOXKKE».

paboTath 1o

ONPCACIICHHOMY




28 | Ocradera «YenHoUHBIH Oery, 1 lu. AITOPUTMY.
«ITo nenouxey. Bocnuranue uyBcTBa
29 | Ocradera «Benepko ¢ Bogoii»,| 1 1u. KOJUJIEKTUBU3MA.
«Katu 00JbII0M MsTY Biepean
cebs», «HuTkr HaMaTHIBATh,
«[lepenaya Msiua B KOJIOHHEY,
«Iloe3m».
Haponusie urpsl. 5 .
30| MarepuanbHas ¥ JyXOBHasI 1 |lu Bocnuranue decTuBaib
UTrpoBas KyJIbTypa. OepexxHOro HapOHBIX UTP.
Opranu3zanus u NpoBeCHNE OTHOLIEHMS K
UTp Ha Mpa3IHUKaAX. HapOHBIM
TpaauLUsIM.
Pacmupenue
Kpyro3opa MJIaJImnx
IIKOJIbHUKOB.
31 | PazyuuBaHue HapOJHBIX HTD. 1 lu. PasBurtue
Urpa «['ycu - nebenn». aKTUBHOCTH,
MBIIIJIEHHUS,
32 | Pa3zyumBaHue HapOHBIX UTP. 1 lu. | BHUMaHUsA, IAMATH,
Urpa "T'opeaxu''. BOOOpaKEHU,
OBICTPOTHI.
33 | PazyunBaHue HApOIAHBIX HUTP. 1 14, VKperieHne
Urpa «MoTtanbuiuus. 3JI0POBBSI.
34 | PazyumBaHHM€E HAPOIAHBIX HUTP. 1 lu.
Urpa "Mumenu".
NTOI'O: 34 |74.| 274.
KanennapHo - reMaTH4eckoe NJIAHHPOBAHHE
Kypca BHeYpO4HOIi JeATebHOCTH «IloABMAKHBIE HTPBI»
4-if kaace (34 gaca)
Ne | HanmenoBanme pasnenoB u |Bcero Teollpakt Ilnanupyembie ®opMa KOHTPOJIA
n/n TeM. YacoB |pus| MKa pe3yJbTaThl
Urpel ¢ 6erom (oOrmiepa3BUBaroIyue Urpbl).S u.
1 | IlpaBuna Th npu npoBeaeHun 1 |lu Cobmronenue npaswi|  Becénble crapThl.

MOABIKHBIX UTP. CrIOcoObI
JeIeHUs] Ha KOMaHIbI.
[ToBTOpEHUE CUUTATIOK.

MOBEJICHUS B
rpouecce
KOJIIGKTUBHBIX
JeHUCTBUIA.




2 | Kommiekc OPY B IBHKEHUH. 1 lu. [ToBbitieHne
Hrpa «ber komannamm». Urpa duznueckoi
«Mermouek». MOArOTOBJIEHHOCTH
3 |Kommiekc OPY c npeameramu.| 1 lu. JIBUTaTEJIbHOTO
Hrpa «I'oponox». Urpa onslTa. Pa3Butue
«Pycckas nanray. OBICTPOTHI,
4 |Kommiekc OPY na mecte. Urpa 1 la. BBIHOCTIMBOCTH,
«JIuca B kypsaTHuKe». Urpa yMEHHUs paboTath B
«JloBkue pedsitay. rpymie.
5 | Kommneke OPY ¢ mpeameramu| 1 lu.
. Urpa «lIarHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu n
Urpsl ¢ MsiuoMm. 5 u.

6 [IpaBuna 6e30macHOTO 1 (lu CoOmroneHue mpaBuil [Tpazmuuk
MOBEJICHUS C MAYOM B MECTax MTOBEJICHUS B «Urpomanus».
MIPOBECHUS TIOABMXKHBIX UTP. nporecce
HNuctpykrax no Th.Crioco06s1 KOJUIEKTUBHBIX
neperayn Msua; nepedpocka JIEACTBHM.

7 | Kowmmieke OPY ¢ manmbivu 1 la. |CoBepuieHCTBOBaHUE

Msiuamu. Urpa «Msu B KOOpAWHALIUU
uentpe». Urpa «Msia nBWKeHui. PazButue
CpECIHEMY. ria3oMepa, 4yBCTBa
8 | Kommekc OPY ¢ Gonbmmmu 1 lu. paccTOsIHUSA U
Msiuamu. Urpa «Msty — JIOBKOCTH.
coceny». Urpa «OXOTHUKWY.
9 | Kommiekc OPY c HabuBubiMu | 1 lu.
Msiyamu. Urpa «Otragai, KTo
Opocui».
Urpa «3amuiaii BOpoTa».
10| Kommiaekc OPY ¢ msuamu. 1 lu.
Urpa «llogBuxHas 1eby.
Urpa «O6ronu msia». Urpa
«Msi4 B LIGHTpEY.
Hrpa c npbpkkamMu (CKaKajKH). S 9.
11 [IpaBuna 6e30macHOro 1 |lu dopmMupoBaHue BHeknaccHoe
MOBEICHUS B MECTaX 3HaHUU U MEpPOTPUITHE
MIPOBEICHUS TIOJIBUKHBIX UTP. MPEJICTaBICHU O CIIOPTUBHOM
30XK. CoGmofieHe |  HampaBJIEHHOCTH.
[Ipodunaktrka qeTCKOTO
TpaBMatu3ma. PazyunBanue MPABILT TTOBCICHHA B
CUMTAJIOK. fporiecce
KOJUIEKTUBHBIX
JICUCTBHIA.
12 | Kommaexkc OPY. Urpa «Tyna- | 1 lu. Pa3Butne
obpatHO». Urpa «3aiiis! B AKTUBHOCTH,
OTOpOoJIE». OBICTPOTHI,
13 Kommiexkc OPY. Urpa 1 lu. BBIHOCJIUBOCTH,
«nmkwu, xénynu, yMeHusl paboTaTh 1o
opexmu».Urpa «Oenbie ANTOPUTMY.




14 Kommnekc OPY. Urpa 1 lu. VYkpemienue
«Kapycenn». Urpa «Tponkay. 30POBbAL.
15 Kommiexkc OPY. Urpa 1 lu.

«JIoBymka». Urpa «KankaHsi».

Wrpbl1 Masnoii moABUKHOCTHU (Urpbl HA pa3BUTHE BHUMAaHMUSL; U1l IOATOTOBKU K CTPOIO; € JIa3aHUEM U
nepeliazaHueM; paBUIIbHON OCAHKM). S U.

16 [IpaBuia TeXHUKH 1 |lu CoOmonenue npaBui|  «JleHb 310pOBbSI».
6e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C MOBEJICHUS B
WUTpaMH Ha BHUMATEIHHOCTb. nporecce
KOJUICKTHBHBIX
JNEUCTBUIL.
17| MW rpbl Ha BHUMATEIBHOCTD. 1 lu. VYkpennenue
Urpa «Jletut - He netut». Urpa 310pOBbs. Pa3Butre
«3anpenieHHoe IBUKEHUE. BHHUMaHUS, TIAMSTH,
Urpa «Ilepemena mect». OBICTPOTHI,
18 |[Kommiekec OPY nHa mecte. Urpa 1 1u. MBILJICHUS,
«Cnymaii curnan». Urpa CHOCcOOHOCTH
«Yranau, kto 310?». Urpa paboTaTh B IpyrIie.
«Tounsrii Tenerpady.
19 |[Kommnexe OPY na mecte. Urpa 1 lu.
«HeBugumkn». Urpa
«Habmonarenu». Urpa «Kto
20 Kommiexkc OPY. Urpa 1 lu.
«Moujuankay». Urpa
«Kosieukoy.
3umHMe 3a0aBbl. 4 U.
21 . [IpaBuna 6e3omacHOroO 1 |1u. dopmupoBanue [Tpa3Huk
MOBEACHUS NPU KaTaHUH Ha 3HaHUU U «boratsipckue
JBDKAX, CaHKax. MPEJICTaBICHUIN O MOTEIIKI.
Vnerpykras o TB. 30XK. CobOmronenune
[ToBTOpEHUE MONIEPEMEHHOTO TPABILT HOBCICHHA B
nporecce
X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KECHHE. KOIUTCKTHBHRIX
JEHCTBUIA.
22 | Wrpa «BBICTpBIi JIBDKHHUKY. 1 lu. VYkperuieHue
310poBba. PazButue
23 | HUrpa «CHEXKOM O MAUY». 1 lu. | OBICTPOTHI, CHIIBL,
Hrpa «Ilyctoe mecTto». BBIHOCJIMBOCTH,
CHOCOOHOCTH
24 Urpa «Kto nanbie» (Ha 1 4. paboTaTh B mape u
JBDKAX). rpynme.

OcTadeTsl.

5y.




25 [IpaBuna Ge3omacHOroO 1 |1u. CobutoieHne npaBui CrnopTuBHBIE
MOBEJICHUS IIPH MTPOBEACHUHU MIOBEJICHUS B scTadeThl.
scrager. Muctpykrax no Th. nporecce

CrniocoOsl1 ieneHus Ha KOJIJICKTHBHBIX
KomaHibl. [loBTOpEHHE JICACTBUM.
CUUTAJIOK.

26 Ocradersr «Xoapba 1m0 1 l4. VYkperienne
HAYEPUYCHHOU JIMHUM», C 310poBbs. Pa3Butue
J0CTaBaHUEM I10/IBHYKHOTO OBICTPOTHI,

27 Ocradera ¢ 1a3aHHEM U 1 l4. BLIHOCJIMBOCTH,

NIEPEIIE3aHNUEM, BHUMaHUA, YMCHHA
paboTtarth 1o

28| DOcradera c mpeaqMeTaMu 1 1. OIIPEACICHHOMY

(ckakanku, Msiuu, oOpy4n) AITOPHTMY.
Bocnuranne yyBcTBa

29 Dcradera TUHENRHAs ¢ 1 lu. KOJIICKTUBH3MA.
MPBDKKaMHU, ¢ 0€roM BOKpYr
TMMHACTHYECKON CKaMEHKH,

«BEPEBOYKA IO HOTAMM».
Haponusie urpsr. 5 .

30| TpaaumHrOHHBIC HAPOIHBIC 1 |(lu. Bocmuranue dectuBah Urp.
npa3aauku. Kanennapueie OepexHOro

HapOJHBIE IPA3THUKH. OTHOIIEHHUSI K
Knaccudukanus HapoJHbIX HapOIHBIM
urp. TPaIULUSIM.
Pacmmpenue
Kpyro3opa MiIa Jimx
31 | PazyuuBaHue HAPOIHBIX HUTP. 1 lu. PazBurtue
Urpa "MaJieyuna - AKTUBHOCTH,
KoJieunHa'. MBIIIJICHUS,
32 | Pa3zyunBaHue HapOJHBIX UTP. 1 lu. | BHMMaHHUs, NAMATH,
Urpa "Cankn'"'. BOOOpakeHus,
OBICTPOTHI.
33 | Pa3zyunBaHue HapOAHBIX UTP. 1 lu. YKpernseHue
Urpa "Kopmyn". 310pOBBAL.
34 | PazyunBaHue HapOJHBIX UTP. 1 lu.
Urpa "baoku".
HUTOI'O: 34 |7u.| 274.
MartepuajibHO — TEXHHYECK feyeHHe MPOrpaMMpl: MsUM, CKaKaJIKU, 00py4H,

TAMHACTUYCCKUC MTAJIKU, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, TUMHACTHYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThbI.

MeToanueck

HNECYCHUEC 11

[PAMMBI: UTPHI, dcTaeThl, BecEble CTapThl, pacckas, Oecena,

CUUTAJIKH, 3arailkv, CTUX1, KpOCCBOPAbI, SKCKYPCHH, ITOCIIOBHUILIBI, IOTOBOPKU, BCTPCUU CO
cricuaiicraMu, HapOAHBIC ITPUMCTEI, pC6YCBI.




IIpuémMpl M METOABI

[Ipu peann3zanuu IporpaMMbl UCIOJB3YOTCS pa3IMYHbIE METO b 00YUEHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00BbSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa,;
e HaIIIJHBIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALMSA WLIIOCTPATUBHOIO MAaTepUaa;

e MPAaKTHYECKHE: aipOOMPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe HA IIKOJIBHOM
CIIOPTHUBHOM TUIOIIAKE, SCTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HpI/I 9TOM OCHOBHBIM IIPUHIUIIOM SBJIACTCSA COYCTAHNUEC HA 3aHATUAX IBYX BUAOB ACATCIbHOCTU .
UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano pabora no paszeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MaTepHAaIoM. 3aTeM CIIeIyeT
MPAaKTUYECKast YacTh 3aHATH: OCBOCHUE YUeOHOU I'PyIOil HOBBIX UTP.

Taxoil mpuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTaHOBJICHHIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHUH MEX/1y II€1aroromMm
u O6y“IaIOHII/IMI/IC$[, IMO3BOJACT paClIMPUTBb KPYTro30P U NOMOJIHUTL 3HAaHUA, KOTOPLIC HeO6X0)II/IMBI B
HCCTIe0BATENBCKOM padoTe.

B o061ieit cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS UeIOBeKa BOCIUTaHHE peOeHKa 3aHNMAaeT BaXKHOE MECTO.
Haunnast ¢ 1o1mkonbHOTr0 Bo3pacTa 3aKiabIBaloTCsl OCHOBBI 3I0POBBS, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS,
(dbopMUpYIOTCS ABUTATEIbHBIE HaBbIKHU, CO3/IaeTCs PYHAAMEHT Ui BOCIUTAHUS (PU3NYECKUX KaYeCTB.
VYyamuecss MiIaJnx Ki1accoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIIUM y/I0OBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢buznueckoit KyabTypoil. OcoOeHHBIH HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BHJIA UTPhI: HAYMHAS OT
HapOJIHBIX WP, 3aKaHUYMBAsl CIOPTUBHBIMH - 0ackeT001, HyTOO0J, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC,
OaMHUHTOH U T. 1.

PaznuaHOTO BHa UTPHI U YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHHIO JIESITETHHOCTH OCHOBHBIX
(hM3HOJIOTMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEPACUHO - COCYAUCTOM, TBIXaTeIbHON),
VIYYIICHUIO GU3NIECKOTO PAa3BUTHUs, (PU3HMUECKON MTOATOTOBICHHOCTH AETEH, BOCIUTAHUIO
MOJIOKUTEIHHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb [IEHHO, YTO 3aHSATHS HI'PaMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCIMTAHUIO Y YYaIIUXCs MIIQJIIIMX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YePT XapaKTepa, CO3Jar0T
ONaroNpUsATHBIC YCIOBHS JJIs1 BOCITUTAHUS JIPYKECKHX OTHOLICHUN B KOJUIEKTUBE, B3aMMOTIOMOIITH.
OHHM TPOBOJIATCS JIETOM M 3UMO¥ Ha OTKPBITOM BO3JIyX€, YTO sBIIsIeTCS 3(Pp(PEKTUBHBIM CpecTBOM
3aKaJMBaHMs OpraHu3Ma PeOCHKA.

HOI[BI/I}KHBIG HUI'PbI — OJJHO U3 CaAMbIX JIFOOMMBIX U IOJIE3HBIX 3aHATHI z[eTeﬁ. B nx ocHoBe nexar
(1)I/I3I/I‘{GCKI/IC YIIPpAXHCHUS, IBXKCHUS, B XO4€ BBIITOJIHCHUSA KOTOPBIX YYACTHUKHU ITPEOAO0JICBAIOT P
HpeHHTCTBHﬁ, CTPEMATCA NOCTUTHYTDH onpez[eneHHoﬁ, 3apaHce MMOCTaBJICHHOM LICJIH. Bnaro,uap;l
6OJ'II>I_HOMy p83H006pa3I/IIO COACPIKaAHUA HFpOBOﬁ ACATCIIbHOCTH, OHH BCCCTOPOHHEC BJIMAIOT HA
OPraHv3M U JIMYHOCTBb, B TO K€ BPCM:1 CHOCO6CTBy5[ PCUICHHUIO Ba)KHEHIITNX CIICOHUAJIBHBIX 3a1a4
(1)1/131/1‘{601(01“0 BOCIIMTaHUA, HAIIPUMCEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaA4YCCTB.

UrpoBast 1esTeIbHOCTb BCEI/1a CBsI3aHa C PEIIEHUEM ONPEIEICHHBIX 3a/1a4, BBIOJIHEHUEM
OTIpeIeNIeHHBIX 003aHHOCTEH, TPEOA0JIEHUEM PA3HOT0 poia TPYAHOCTEH U MPENsTCTBUI.
[IpeonosieHne NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CUILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH 1I€TIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce st Pa3sBUBArONIUC ACIICKThI YCUIIMBAKOTCA CHGI_II/I(I)I/IKOI\/'I MOABUIKHBIX UI'D.

HmenHo MMO3TOMY I'paMOTHOC HUCTIOJIb30BAHNEC HAPOAHBIX UT'P HC TOJIBKO IOJIE3HO JIA I[eTeﬁ, HO 1
tIpe3BI:ILIElI‘/’IHO AKTYaJIbHO, ITOCKOJIBKY ITPaBUJIbHOC “BKIIFOUCHHE” DJICMEHTOB HI'p B IIPOLeCC
(1)I/I3I/ILICCKOI“O BOCIIMTaHUA aKTHBHO CHOCO6CTBy€T TapMOHUYHOMY PA3BUTHUIO U (I)HSH‘-ICCKOﬁ
MOATOTOBJIICHHOCTH YYalllUXCH.
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Mpuaoxenune

HUrpsl 1 nx kiaaccupuxkanus

HapOI[HBIe HI'PBI - HCTOPUYCCKH CIIOKHUBIICCCA O6H.I€CTB€HHO€ SBJICHHUC, CaMOCTOSATEIbHBIN BUJ
JACATCIBbHOCTH, CBOYMICTBEHHBLIN HapOAHOCTIAM H pEruOoHaM.

PYCCKI/IG HapOJHBIC UT'PBI OUYCHDb MHOFOO6paSHLII JACTCKHUEC UI'PbI, HACTOJIBHBIC UI'PbI, XOPOBOAHBLIC UI'PbI
IJI1 B3pOCJIbIX C HAPOJHBIMU ITICCHAMM, HpI/I6aYTKaMI/I, IIIsACKaMH.

I/IrpLI HU3JaBHA CIIYKWJIN CPCACTBOM CAMOIIO3HAHUSA, 3ACCH ITPOSBJIAIIN CBOU JIYUIIUC KaUCCTBA:
I[O6pOTy, 6J'IaFOpOI[CTBO, B3aMMOBBIPYYKY, CAMOIIOKECPTBOBAHHUEC palkd APYTUX. ITocne TsxeI0ro
TPYAOBOTO OHA B3POCIIbIC C YAOBOJIbCTBUECM NMIPUHHUMAJIN YUACTHUC B UT'PaAX z[eTeﬁ, 06yqa51 HX, KaKk HaJ0
PAa3BJICKATHCA U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0cOOEHHOCTh PYCCKUX HApOJHBIX UIp - ABUKEHHS B COJEPKAHUU UTPbI (O€T, MPBIKKH,
MeTaHus, OpOCKH, Mepeiaun U JIOBJIS MsIua, CONPOTUBIICHUS U JIp.). DT JIBUTATEIbHbIE EHCTBUSL
MOTHBHPOBAHbI CKXKETOM UTphl. CriennanbHOM pru3nyeckoit MOArOTOBICHHOCTH UT'PAIOLIUM HE
TpeOyeTcsi, HO XOpoIIo (GU3NUECKU Pa3BUThIE UTPOKH MOIyYar0T ONPEAEIeHHOE TPEUMYIIECTBO B XO/I€
UrpHl (TaK, B JIANITE XOPOIIO JIOBSILEro M4 CTaBAT B M0JIE Y JIMHUU KOHA, a XOPOILO OBIOIIETO
BBIOMPAIOT KAaTUTAHOM U JAIOT JOMOJHUTENBHBINA yaap Mo Msdy).

HpaBI/ma B UI'paX ONpCACIIIIOTCA CaMUMHU YHACTHUKAMHA B 3aBUCUMOCTHU OT yCJ'IOBPIfI, B KOTOPBIX
MPOBOAATCA UT'PBI ( B TOpPOJKaxX - paCCTOSAHUC N0 ropoaa OT KOHAa UJIKN IMOJIYKOHA, B JIAIITC - KOJIUYCCTBO
HUI'POKOB, IJIMHA U IIUPHUHA IIJIOIIAaAKH, B CAJIKaX - YCJIOBUS OCAJIMBAHUS U T.II.). Taxokxe MOxeT



BapbUPOBAThCA U MHBEHTAph (B "Jlamre" - pasMmepsl OUTEI, Mg4a, B "XKmypkax" - pasMepsl HOBSA3KH, B
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"Uuxuke" - PasMEpPhbI UMKHUKA, OUTHI MJIM KOHA U T I[)

Taxum 06pa3oM, pycCKre HapOIHbIE UT'PhI MPEJICTABIISAIOT COO0H CO3HATENBHYIO0 HHULIUATHBHYIO
NEATENbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO HA JOCTUKEHHUE YCIIOBHOM 1€, YCTAHOBJICHHOM IIPABUJIAMU UT'PBI,
KOTOpas CKJIaJbIBACTCS HA OCHOBE PYCCKMX HALIMOHAJIBHBIX TPAAULUMN U YIUTHIBACT KYJIBTYPHBIE,
COLIMAJIbHBIE U TyXOBHBIE LIEHHOCTU PYCCKOT0 Hapo/a B (PM3KYJIbTYPHOM aCIEKTE AEATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HAPOJHBIX UTP B y4EOHOM MpoIiecce MIaAIIUX HIKOJBHUKOB TpeOyeT ux
CIIEIMATIBHOTO 0TOOPA [UIS PeIleHNs pa3HbIX eJarorndeckux 3aaad. s sroro cozparorcst paboune
IPYIIIMPOBKH UI'P, CXOAHBIX I10 OIIPENEICHHBIM IIPU3HAKAM:

1. [1o BUIOBOMY OTpa’KEHHUIO HAIIMOHAIBHON KYJIbTYphI (OTpaXkaeTcsi OTHOIIEHHE K OKpY’Karolei
MpUpo/ie, OBIT PYCCKOTO HapoJa, UTPhl PYCCKUX JAETel, BeuHas 60prOa 100pa MpOTHB 371a).

2. [To THTEHCUBHOCTH HCTIOIB3yEMBIX B UTPE IBMIKCHUH (MTPBI OBIBAIOT MAJIOH, CpEAHEN 1 BBICOKOU
WHTEHCUBHOCTH).

3. [To Ty qBUTATENTHLHOTO NEHCTBUS, MPEUMYIIICCTBEHHO BXOISAIIETO B UTPHI (¢ OETOM, C MPBDKKAMH B
BBICOTY, B JUTMHY C MeCTa M ¢ pa30era, C MeTaHHUEM B TIOJIBHKHYIO U HETIOJIBIKHYIO 11eJThb, ¢ OpOCKaMu
Y JIOBJIEH Ms9a U T.10.).

4. Tlo conepkaHuIO U CIOKHOCTH MOCTPOEHUS UTPhI (TIPOCTHIE, MepeXoAsiine, KOMaH IHbIE).

5. C yueTom BO3pacTHBIX ocobeHHocTel aeret 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke mpu3HaK UCIIOIh30BaH B
PEKOMEH/I0BAHHOW HaMU TMIporpamMMe 1o pu3ndeckon KynbType ais | - 4-X KI1acCoB ¢ BKIIFOYCHHUEM B
HEe PYCCKHUX HApPOHBIX UTP.

6. Ilo cmocoOy mpoBeaeHus (C BOAAINUM, O€3 BOSAIIETO, C TPeAMETaMu, 0€3 MPeIMETOB, POJICBBIC,
CIO)KETHBIE).

7. 1o ¢pu3nyecKuM KavyecTBaM, IPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBIICHHBIM B UTPe (UTPBI, IPEUMYIICCTBEHHO
CIOCOOCTBYIOINE BOCIIMTAHUIO CHITBI, BHTHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. [1o OTHOIIEHHIO K CTPYKTYPE YpOKa (VIS MOIrOTOBUTEIILHOM, OCHOBHOM, 3aKIIIOYUTEIBHOMN YyacTen
ypoKa).

OcHoBHas (bYHKI_[I/IH 9TOI'0 KOMIIOHCHTA - BOCIIMTaAHHUC HAIIMOHAJIBHOI'O CaMOCO3HaHU . Hapo,I[HBIe
WI'PpBI, TaHIbI, Pa3BJICUCHUSA Hauboee IIPUBJICKATCIIbHBI U NOCTYIIHBI JJIs1 OCBOCHHUA MJIaJIINMHU
INKOJIbHUKaMHU, TaK KaK COOTBECTCTBYIOT IICUXOJIOI'MYCCKUM 0COOEHHOCTSIM IICTCI\/'I 9TOro Bo3pacra:
O6J'Ia,Z[aIOT SMOHHOHaﬂbHOﬁ HACBIMICHHOCTBIO 1 CIIOCOOHBI AKTUBU3UPOBATHb NHTCIUICKTYAJIbHYTO c@epy
pe6eHKa KaK JIMYHOCTH.

[ToaBrXXHBIE UTPBI, BXOSIIKE B IIEPBBI KOMIIOHEHT, TI0JICJICHBI Ha YeThIpe pa3zena. [lepBoiit
BKJIIOUAET B ce0s UTPBI, OTpaXkarolle OTHOIIICHHE YelloBeKa K npupoae. Pycckuii Hapo1 Beeraa
TPENEeTHO OTHOCHUJICS K MPUPO/IE, Oeper ee, mpociasiisi. Mrpel mepBoro pasjiena BOCIUTHIBAIOT J00poe
OTHOIICHHE K OKpYyxkaromemy mupy. Crofa oTHOCATCSL pyccKue HapoaHbie urpsl: "I'ycu-nedenu",
"Bonxk Bo pBY" , "Bonk u oBupl" , "Bopons! u Bopoobu", "3meiika" , "3aiisl B oropoae” , "Iluenku u
nacroukn”, "Komku-meiuku" , "Y mensens o 6opy", "Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas
nuca" , "®OunuH u nramwkn". "Jlsarymara", "Menseab 1 MeaoBbId NpsSHUK", "3alKku U exu" ,
"Amepuna”, "Xpomoii npimueHok", "Oca" U UX pa3aYHbIE BAPUAHTBHI.

C uCcTOpUYECKUM HACIEAMEM PYCCKOTO Hapo/ia 3HAKOMUT BTOPOM pa3/ieN MepBOro KOMIIOHEHTA - "BbIT
pyccKoro Hapoja", B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HAPOJHbBIE UTPbI, OTPaKaOUIMe TOBCEAHEBHBIE 3aHATUSA
HaIIMX IpeakoB. Bo BTopoli pa3ien BXOAAT HapoaHble Urpsl: "Jlenymka-poxok”, "Jlomukn",
"Bopora", "Berpeunstii 6oii", "3aps", "Kop3unku", "Kapasaii", "HeBon", "OXoTHUKHU U YTKH",
"JloBuchk prioka". "IItunenos", "Peibaku", "Ygouka",



"ITpomaem ropiku", "3ammra ykperuienus", "3axsat ¢uara”, "[lnmky, xemyau, opexu", a Takke
pa3IuyYHbIE UX BAPUAHTHI.

C 0onBIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBIC IKOJLHUKHA 3HAKOMSATCS C UTPAMH CBEPCTHUKOB MPOIILITBIX
CTOJIETU, COCTABJISIOIIUMU TPETUH pa3zell IEPBOro KOMIOHEHTA. DTH UTPbl UHTEPECHBI TEM, YTO B
HUX HY)KHO TIPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaX0YUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYI0 KoopauHanuto. K atomy
pazneny otHocsTcs urpel: "badbku", "l'opoaxu", "T'openku", "T'oponok-0erynok", "/[Benanuars
nanouex", "XKmypku", "Urposas", "Kro nansmie", "JloBumka", "Jlanra", "Kotas", "Jlsmka",
"[Maraamku", "Inatouek-nerynouek", "Cuntanku", "Tpernii - mummnit", "Ynxuk", "Yexapaa",
"Kamesapst", "Otranaii, uyeii ronocox"”, "BepeBouka noja Horamu" u ap.

B03MOXHOCTh IOMEPUTHCSI CUIION U JIOBKOCTBIO MOSABIIAETCS Y pEOAT IPU U3YUEHUU UTP YETBEPTOTO
paznena, KOTOPBIM OTpa)kaeT CTpeMJICHHE JIETel CTaTh CHIIbHEE, MoOenuTh BceX. Kak Tyt He
BCIIOMHUTH O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPsX, KOTOPbIE HE YCTYNAIHN paHee B MOMYISIPHOCTH
COBPEMEHHBIM KMHOTreposiM. B aTom paznene npumensitorcst urpsl: "EnnHoOopcTBO" (B pasinuyHbIX
MIOJIOKEHUSIX, C pa3IMUHbIM UHBEHTapeM), "Tauu B kpyr", "boiil neryxos", "Jlocranp kamemiex",
"[lepetsinu 3a uepty", "Tsau 3a Oynasel", "bopsmascs nens", "Llenu koBansl", "[lepeTsruBanne
kaHara", "[lepersaruBanue npeixkkamu", "Beitonknu 3a kpyr". "3amura ykperienus", "CuibHbII
opocok", "Kax sl mpotus kaxxaoro", "bou Ha OpeBHE" 1 UX pa3nUyHbIE BAPHAHTEHI.

Onucanue urp uacrader.

«Caaxu», Vrparomue pazderaroTcs 1o miomnaake (OHa JoJKHA ObITh OTpaHUYEHA JTMHHUSIMU), &
BOJAIIMM TOBUT uX. [ToiiManHbIi cTranoBUTCS BoASmIKUM. [Ipr 00JIbIIIOM KOJTMUYECTBE UTPAIOIINX
MO>KHO BBIJIEIUTH JBYX-TPEX BOAALIMX. B ganpHeleM urpy MoXHO yCIOKHUTh, OTOBOPHUB CIIOCO0
nepensrkenus. Hanpumep, urpokam paspemaercs nepeIBUraTbCs TONbKO CIIMHOM K IUTY, HAa
MIOJIOBUHE TOJIsI KOTOPOI'O OHU HAXOJATCH, T. €. 0eraTb U XOAUTh CIIMHOW BIIEpE]], IPUCTaBHBIMU
raramu, OOKOM.

«Bui306 nouepoe». Vrparomux IenaT Ha ABE KOMaH/bl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI Y
nuieBor TuHuK. KomMaHpl pacCUMTHIBAIOTCS 1O MOPSAKY. KaxkIblii UTPOK 3alIOMUHAET CBOIl HOMED.
Ha cpenneii muHUM HaNIPOTUB KaXKI0W KOJIOHHBI CTaBAT OyiaBsl. [legaror Ha3pIBaeT OAMH U3 HOMEPOB.
Urpoku oOenx KOMaH[I, CTOSIIIKME MOJI STUM HOMEPOM, OeryT 10 OynaB, 00eratoT uX U BO3BPAILAIOTCs
obpartHo. [lo6enuTens npuHOCUT CBOEH KoMaH e ouko. rpa npoaosmkaercs 10 TeX Hop, Moka He
OyayT BbI3BaHbI Bce HOMepa. Komania, HaOpaBias HauboJbllee KOJIMUYECTBO OUYKOB, TOOSK1aeT.
MO3KHO YCIIOKHUTH UTPY, €CIIH MPEATI0KUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOMN BIiepel, 00KOM, IPUCTaBHBIMU
[IaraMy Wi NOCTaBUTh HA MYTH MPENATCTBUA.

«lyvcmoe mecmo». Irparomux BeICTPAUBAIOT B KPYT, PYKHU 3a CliiHOM. Bosimumii 6exut 3a Kpyrom u
JOTparuBaeTcs 10 PyKu OJHOTO U3 urparoiux. Urpox, 10 KOTOporo AOTPOHYJICS BOAAILIUMN, OCKUT B

o6paTHy10 CTOPOHY, CTPEMSICH 6LICTpe€ BOJALICTO 3aHATH CBOC MECTO. Kto u3 6CFYH_II/IX ocraHercs 0e3
MECTaA, TOT U CTAHOBUTCA BOJAAILIIHNM.

«Komanoa ovicmponoguxy. Vrparomiue o0pa3yroT 4eTbipe KOMaHbl, CTOAIINE B KOJIOHHAX IO
onHOMY Tiepen nuHuel ctapra. B 10-15 M oT muHUM cTapTa 4epTaT KPy»KKH, B KOTOPBIE KIITyTCs

KyOuku. Ilo curnany nemarora nepBble 4eTBEpo OETyT K KyOuKam, OepyT uX, yaapsIoT O IO U
BO3BpallaloTCcs Ha cBoe MecTo. Urpok, npubexasinii mepBeIM, MoTy4daeT 4 ouka, BTOPHIM - 3 OukKa,
TPETHUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJIHO OUKO. BrIUrphIBaeT KOMaHaa, HaOpaBlIas HauboJIbIIee
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenb u noup». Irparomux JessT Ha IB€ KOMaH/Ibl, KOTOPbIE CTAHOBSITCS B JABE ILIEPEHTH Y CPEAHEH
JTUHUY IJIOMAJKU CIIMHOM APYT K APYry Ha paccTostHuu 2 m. OIHAa KOMaH/a - «IeHbY, Ipyras -
«HOYb». [lenaror Ha3pIBaET Ty WIM MHYIO KOMaHIy HEOXKUAaHHO. ECIM OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta
KOMaH/Ia yOeraeT, a KoMaH/a «JI€Hb)» JIOTOHSET ee. 3aTeM IMOJACYUTHIBAIOT OCAIEHHBIX, U BCE UTPOKHU
CTaHOBSTCA Ha cBoM MecTa. OuepeTHOCTh BRI30BOB KOMAH/[ HE COOIOJAIOT, HO YHCIIO BHI30BOB



JOJKHO OBITH OZJMHAKOBBIM. BRIMTpBIBaEeT KOMaH/Ia, OcanuBIIas 0oJbie UrpokoB. McxoaHoe
MIOJIOKEHHE MOXKHO MEHSTB: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIPYT K IPYTY U T. .

«Icmaghem ». Urparomux AensIT Ha IBe paBHBIE KOMaH/Ibl, BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI MO
olHOMY y 1uHMHM ctapTa. Ha paccTostuum 12-15 M IpoTHB KaX /101 KOJIOHHBI CTaBAT B psAJ] TpU OyJIaBbl
B 0,5 M oxHa ot apyroil. [lo curnainy negarora crosiue Brepeau 6eryt K 0yiaaBam, COOMpPAIOT UX,
Oeryt oOpaTHO W MEPear0T MX ClIeAyommeMy Hrpoky. Te OeryT ¢ OyiaaBamMu, pacCTaBISIFOT MX TI0
MecTaM (KOTOpBIE JOJDKHBI OBITh TOMEYEHBI) M BO3BPAILAIOTCS 00paTHO | T. 1. BeIUrphIBaeT KoMaHa,
3aKOHYMBIIAS UTPY PaHbIIIE.

«Bcempeunaa acmagema». rparomux AeyaT Ha IB€ paBHbIE KOMaH/Ibl U BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI.
KonoHHy nendr Ha ABe rpynibl, KOTOpPbIE pacrojaralTcs Apyr IPOTUB Apyra Ha paccTosiHuu 12-15 M
(MokHO U 607b1€). [lepen Bcemu rpynmnaMu NpoBOJIST CTAPTOBBIE JIMHUU. J[ByM UTpoKam, CTOSIIIUM
BIIEpEH KOJIOHH Ha OJHOM CTOPOHE, Nar0T 1o ¢uiaxkKy. Ilo curnany neparora Urpoku ¢ (prakkaMu
OeryT K MPOTUBOTIOJIOKHOM TPYIIE, OTJAIOT BIEPEIUCTOSAIIUM (DIIAXKKH, & CAMU CTAHOBSITCS C3a/IU
9TOM ITOJIOBHUHEI KOMaH/BbI. To xe ACIAI0T UT'POKH, MMOJTYYUBIINEC (1)J1a>1<1<1/1. I/Irpa 3aKaH4YMUBa€TCA, KOrjaa
MOCJIETHUI U3 epederaroinX UrPOKOB KaKON-I100 U3 KOMaH/ nepeaaeT (iiakoK HayaBIeMy
scragery Urpoky. Ilobexnaer koMaHaa, 3aKOHUMBIIAA Nepeaady (prakKoB paHbIIE.

«Kpyeoeaa oxoma». Irpoku, pacripeieseHHbIE Ha JBE€ KOMaH 1bl, 00pa3yloT /IBa Kpyra - BHEIIHHUH 1
BHyTpeHHMH. 110 curHany negarora urpokM HAYMHAKOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMU IIaraMy WA
CKauKaMH B pa3Hble CTOPOHBI. [Io BTOpoMy curHaimy Urpoku BHemHero 1 kpyra pasoeratorcs, a
WUTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCs UX MOUMATh.

«Kmo nooxoousn ?» Bee urparomie o0pa3yroT KpyT, BOJSIINAN C 3aBSI3aHHBIMH TJIa3aMH CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yka3zpiBaeT Ha KOro-IM00 W3 UTPAIOIINX, U TOT MOJXOUT K BOJSIIEMY, CJIeTKa
JOTParuBaeTcs JI0 €ro Iuieya, MoAaéT rojloc Kakoro-Jm0o >KMBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €ro M0 UMEHH,
U3MEHUB CBOH roJioc.

Boasuii oTKpeIBaeT riia3a no ykazaHuio pyKOBOJUTENIS, KOTAA MOIXOAUBIIAN 3aMET CBOE MECTO.
OH noJDKeH 0TrajaTh, KTO K HEMY Moaxoaui. B ciydae, eciy BosImMil oTrajgai Toro, KTo K HeMy
IO IXOTUJT, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOISIINM.

Bopasmuii He 1oJpKeH paHbllle BpeMEHH OTKPbIBATh Ti1a3a. 2. ['osoc moaaér ToapKo TOT, Ha KOTO
yKakeT pykoBouTelb. 3. [IepBblil BOAALIMI HE CUUTACTCS TIPOUTPABIIIM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE IUIOMIAIKU HAXOAATCs "KapacH', Ha cepeaunHe "uryka'.

Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberaroT Ha qpyryto ctopony. "l{yka" 10BUT ux.
[Toiimannsle "kapacu" (4eThIpe-msTh) OEpyTCs 3a pyKU U, BCTaB MOMEPEK IITOMIAAKH, 00pa3yIOT CETh.

Teneps "kapacu" 10KHBI Iepederate Ha JIPyryro CTOPOHY IUIOIIAIKU Yepe3 ceTh (0]l pyKaMH).
"[Ilyka" cTouT 3a ceThio U mojacteperaeT ux. Koraa moitManubix "kapacei" OyaeT BoceMb-/1eBATh, OHU
00pa3yloT KOP3UHBI - KPYT'H, Yepe3 KOTOpble HYKHO Ipoderarsb. Takas kop3uHa MOXET ObITh U OJHA,
Toraa e€ U300paxkaroT, B3SBLIMCH 32 pykH, 15-18 yyactHukos. "lllyka" 3aHuMaeT mecto nepen
KOP3MHOM M JIOBUT "Kapacen".

Korna noitmanHsbIx "kapaceil" craneT 0oJibliie, 4eM HeMONMaHHBIX, UTpaloIIKe 00pa3yoT BEpIIH -
KOPUJIOp U3 MOMMaHHBIX KapaceH, uepe3 KoTopblil mpoberatoT HenoiiMmanHble. "lyka", Haxonsmascs
y BBIXOJ1a U3 BEPILH, JIOBUT HX.

[ToGemuTeneM cunTaercsi TOT, KTO ocTajcs nocieqauM. EMy u mopydarot poJib HOBOU "mryku'.

Wrpa HaunHaeTcs 1Mo curHaiy pykooauress. Bee "kapacu" o0s3aHb!I pu nepe0exke MpoHTH CeTh,
KOp3uHY U Bepiin. CTosiiie He UMEIOT MpaBa 3aJiep>kuBath UX. Mrpoku, oopasyromiye Kop3uHy,



MOT'YT IToMiMaTh "HIyKy", €CJIM UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 3a CIIMHY "IYKU'" U 3arHaTh €€
B KOP3HMHY WIH 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM cityyae Bce "kapacu" OTIYCKalOTCs, U BEIOMpPAETCS HOBAs

«benbtit medsedoy Inomanka mpeacrapiseT codoit Mope. B ctopore odepunBaercst HEOOIbIIOE
MecTo - bauHa. Ha Hell crouT Boasauuii - "0enbiit MeaBenp". OcranbHble "MeaBexara' Ipou3BOIbHO
pa3MenatTcs 0 BCEH MIIOLIAIKE.

Mengens" peraut: "Beixoxky Ha joBm0!" - 1 ycTpemisieTcst J0BUTH "MenBexar'. CHayana OH JOBUT
OJIHOTO "Me/BEKOHKA" (OTBOAUT Ha JIBAUHY), 3aTeM apyroro. [Tocne aToro nBa noiiMaHHbIX
"MenBe:KOHKA" OEpyTCs 3a PYKH M HAYUHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX UTpatomux. "Measeas" 0OTX0AUT Ha
npauHYy. HacTUrHYB KOro-HUOY/b, 1Ba "MEIBE)KOHKA" COCTUHSIOT CBOOOTHBIC PYKHU TaK, YTOOBI
MOMMaHHbBIN OUyTHIICS MEXIY pykKaMu, U KpuuaT: "Mensenp, Ha noMoib!" "Mensens" noaderaer,
OcaJiuBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJAUT Ha JpAuHY. Clieayronire AB0oe NOWMAaHHBIX TaKke OepyTces 3a pyKu
u 0BT "MenBexat'. Urpa nmpogomkaercs 10 TeX MOp, IoKa He OyAyT IepeIoBIIEHbI BCe
"mMensexara". Ilocinenuuii moMMaHHEBINA CTAaHOBUTCS "OeIbIM MeaBeaeM" .

[Tob6exnaet nmocieqHUI MOMMaHHbIN UTPOK.

"MenBeKOHOK' He MOKET BBICKAJIb3BIBATh W3-TI0J] PYK OKPYKHBIIIEH €ro mapsl, OKa HE OCAIINI
"mensenp'". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJCKTY, a yOeralmumM BeIOeraTh 3a
IPaHULBI IJIOIAIKH.

«Jlea Mopozg». Ha mpoTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKKA OTMEYArOTCs ABa ropoaa. Mrparomue,
pa3eTUBIIKCH HA JIBE TPYIIIBI, pacrojiaraloTcs B HuX. B cepenvue miomaaku moMemaroTcs "opaThs
Mopo3ssr": "Mopo3 Kpacuslit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPALIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBaMU:

Me1 -1Ba Opata MOJIOJIBIE,

JBa Mopo3a yaainbie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemurcs

B nyTh-10p0KEHBKY IYCTUTHCS ?

PeGsita XopoM oTBEHaroT:

He 6oumcs Mbl yrpos,
U ne cTpamen Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT niepeberats U3 0JJHOTo ropojia B Apyroi. "Mopossl" ux joBst. ToT, KOro UM ygacres
3aMsTHATh, CYUTACTCS 3aMOPOKeHHBIM. OH 0CTa&TCsl HA TOM MECTe, I/ie ObLI MOMMaH, U JOJKEH C
pacnpocTEPTHIMU PyKaMHU MPErpak1aTh MyTh UTPAIOIINM MIPH cleAyonux nepedexkax. Korma
3aMOPOXKEHHBIX OKaXKETCSI TAK MHOTO, YTO MPOOeraTh CTaHEeT TPYAHO, UTPa MPEKpaIaeTcs.

[ToOeauTensaMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HaunnaTh Ger MOXHO TOJIBKO MOC/IEe OKOHYAaHUs peunTaThBa. OcaluBaHue 3a JIMHUEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcaneHHBIX peOAT MOYKHO BBIPYUUTH: JJISl 3TOTO OCTAIbHbBIE UTPAIOIINE JTOJIKHBI
KOCHYTbCS UX PYKOH.

«Mayy Bce urpatorye o0pa3yroT Kpyr. /[Boe urparoomux cTaHoBsATCs B cepeiuHy kpyra. CTosiue no
KPYT'y OIyCKaroTCs HO OJIHO WJIM JiBa KOJIEHA. Y HUX OJIMH BOJICHOOIbHBIN Ms4. Bosmue
[IOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K MSY.

IIo CHUT'HAJTy PYKOBOJUTCIIA UT'PAOIIUEC HAYUHAIOT NCPCKATBIBATE MAY I10 IMOJIY, CTapasACh 3aJICTh UM
HOTH BoAsAmux. Boasmue OeraroT OoT Ms4a B Kpyry, nOANpbIrMBar0T, CriacasiChb OT HCTO. Eciu KOMY-
HI/I6y,[[L N3 Urparomux yaacTtcs nomnactb MI490M B HO'M BOAALICTO, OH 3aHUMACT €ro MECTO, a OBIBIIUI
BOJISIIUN CTAHOBUTCS B Kpyr.



BbIMrpeIBalOT T€, KTO HU pa3y He ObUIM BOAAIUMHU. [lepBbie BOISIINE HE CYUTAIOTCS TPOUT PABILIUMH.
Wrpa HaunHaercs no curHaity. OcajaeHHbIN 110 HOraM BOJSIIMM cpa3y ke UIAET Ha MECTO OCAJIMBLIETO
ero. OcanuBaTh MOKHO HE BblIllIe KoJIeHe. [IepBblil BOAALINI HE CUMTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uep». VIrparomux BeICTpauBaroT B KOJIOHHY 1O TpH (4eTbipe) B 4-5 M oT creHsl. [lepen
Ka)/I0M KOJIOHHOW Ha CTeHEe Ha BbIcoTe 2-2,5 M ¢anepublii mut (1x1 m). [1o komane nepseie B
Ka)/10¥ KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS M OPOCAIOT TEHHUCHBIN M4 B ITUT. METaloT Tpu Ms4a
noapsz. To e BBINOJIHAIOT OCTalbHbIE. 32 KaX10€ MONaJaHue B 11€J1b HAYUCIISIOT MSITh OUYKOB.
[ToGexnaeT koMaHa, HaOpaBIas OOJIBIIE OYKOB.

«l onka mayen nag 201060, CiOA ¢ KONOHHAX>. J[Be- YEThIPE PABHbIE KOMaH/Ibl BBICTPaUBAIOT B

KOJIOHHY 110 0lHOMY. rpatonue cagsaTcs Ha 10JI. Y IEPBBIX UTPOKOB B pykax Ms4. [Io curnamy
UTpAroLIUe NEPENA0T €ro Haj roJIOBOM NPsIMbIMM pyKamu. [locienHuii UTpoK, MOJyYUB Ms4, BCTAET,
OEKUT BIIEpel, CaIUTCs Mepes] KOJOHHOM U MepeiaeT Msd TeM ke criocoboM. Koraa urpoku,
HayaBIlMe IIepe1ady NEepBbIMU, CHOBA OKAKYTCS BIIEPEIU CBOMX KOMAH/I, OHH ITOJHUMAIOT M4 BBEPX.
[Tob6exxnaeT koMaH/a, 3aKOHYMBILASL UTPY NTEPBOM.

«llodeudicnan uennv». Bee urparonime BCTatoT 3a JIMHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Bogsumi. Y oqHOro
13 UrpokoB Msd. OH Opocaet ero B BojdwIero (B Horu). Kaxapiit UTpok, nmoiimMaBImuii Ms4, B ciaydae
IpoMaxa Toxe BbINOJHAET Opocok. [lomaBuinii UTPOK CTaHOBUTCS BOJISIIHM.

«Mauy cocedy». Vrparompe cTosT B KPyry Ha pacCTOSIHUM | M OJTMH OT Apyroro. Y IByX UTPOKOB,
CTOSIILIMX Ha JABYX NMPOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BoJyieiiboapHOMY Msuy. [lo curnamy
UTparolliie HAYMHAIOT epeAaBaTh MsIUU APYT APYry BIPABO WJIU BJIEBO TaK, YTOOBI OJMH MY JOTHAI
npyroi. IIpourpeiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa Ms4da. Mrparot 3-4 MuH., ocie 4ero
OTMEYalOT UTPOKOB, KOTOPBIE JIy4Ile NEpeJaBaId M. DTy UTPY MOKHO IIPOBOJAUTH B HICPEHTAX,
nepeaasas Msd rnepej coOol, WM B KOJIOHHAX, IepeiaBas M4 HaJl FoJ0BOM 1 1o Horamu. B sTom
cllyyae Urpy npoBoJaT Kak sctadery. IloGexxjaeT komana, ObICTpee BCeX 3aKOHYMBLIAs IEpeaady.

wllepedan - caduchy, Virparoniux BRICTPauBaIOT B IBE-TPU KOJOHHBI. [lepen HuMu Ha paccTostHUM 2-
4 y BCTAIOT KalUTaHbI ¢ MsIYaMH B pykax. [1o curHany kanmuTaHsl epearoT M9 JBYMsI pyKaMH OT
rpyau (WM OJHOM PYKOH OT IjIeda): MEPBBIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €ro, BO3BPAIIAIOT
TEM K€ CII0coO60M 00paTHO M MPUHUMAFOT MOJIOKEHHUE YIIOopa MPUCEB. 3aTeM CICIYIOT Iepe1adn
BTOPBIM MTpOKaM u T. 1. Koraa nmocieaHuii B KOJIOHHE MepeaaeT M4 KalluTaHy, TOT MOITHUMAET €ro
BBEPX M BCA KOMaH1a ObIcTpo BeTaeT. Komanaa, caenapias 3T0 paHbIe, OOk /1aeT.

«buicmpaa nepedayag». Urparomue B napax. Paccrosaue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany onu
Ha4YMHAIOT MepeaBaTh MsI4 3alaHHbIM criocobom. [lapa, OeicTpee Beex caenaBmas 15-20 nepenay,
BBIUTPBIBACT.

«bpocaii-6ezu». Vrparomuye cTosT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OgHa mepeHra
paccUMTBIBAETCS HA NEPBBIM-BTOPOIL, a Apyras - Ha BTOpoi-niepBbiid. [lepBbie HOMepa - 0J1Ha KOMaH/a,
BTOpBIC -

npyras. Y kpas KaXJI0# mepeHru jgexkat Msud. [lo curnany kpaiftHue urpoku 6epyT Msd, mepearoT
€ro Mo JUaroHalld UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAPOTHB, U cCaMH OEryT BCIJIE] 332 MSUOM.
Urpok, momy4uBIINi MsU TIEpEaeT €ro Mo AUaroHalld UTPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U caM OEXKHUT Ha
ero MecTo ¥ T. 1. Koria Msa4 ToCTUTrHET KpalHUX UTPOKOB, OHU BEIYT M4, oOeras
MIPOTUBOTIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO UT'POKA, HAYaBIIETO Mepeaaydy NepBbIM, U MEPEAAOT MY 1O
JIMaroHaJIN HAMpOTHB, T. €. UTPa HAYMHAETCs cHavasa. Mrpa 3akaHuyuBaeTcsi, KOrJaa UTPOKH, HauaBIIINe
nepenavy nepBeIMH, BEpHYTCS Ha CBOM MecTa. Koman/a, cienaBias 3To nepBoii, modexaaer.

«He dasait maua eooawemy». Bee urparomue oo6pa3yror kpyr, B cepenune kpyra a1Ba-Tpu BOISIIIHX.
HUrpoku HaunMHaIOT nepeaaBaTh M4 APYT APYTY, & BOASLIUE MBITAOTCS MIEPEXBATUTH €ro. Eciu
OJHOMY U3 HUX 3TO YIA€TCS, TO BOJALIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JIEJABIINHI MTOCIEAHION NIEpeaayy.



«May cpednemy». Vrparomux AT Ha ABE KOMaH[bl, KOTOpBIe 00pa3yroT 1Ba Kpyra. B mentpe
KaX/I0TO Kpyra CTAaHOBHTCSI UTPOK C BOJICHOOIbHBIM MsiuoM. 1o curHaimy urpoku B IieHTpe
MOOYEPEHO OPOCAIOT MY CBOMM UTPOKaM U MOJIy4aroT ero oopaTHo. [ToayduB Msu OT nociaeaHero,
UTPOK B LIEHTPE MOJAHUMAET ero BBepx. Komana, ypoHUBIIAsS MY MEHBIIIEE YHUCIIO pa3, HOOeKIaeT.
3areM B LIEHTP CTAHOBUTCS JAPYroil UTPOK. MOKHO BBECTH JIONOJHUTEIBHOE YIIPAKHEHUE: UTPOK,
MOJIyYHMBIIUH MsT4 OT IIEHTPOBOTO, CHaYasIa IOJKEH YAapUTh MSYOM O TOJI M TOJBKO MOCTIE 3TOro
nepenaTh M4 00paTHO.

«Oxomuuka u ymgu». Urparoiue B AByX KoManaax. «OXoTHUKN» 00pa3ytoT kpyr. [lepen Humu
IIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO IIEPECTyNaTh HEIb3s. «Y TKW» IPOU3BOJIBHO PACIIOIAralOTCs BHYTPU
kpyra. [lo curnaimy oXoTHUKH, iepedpackiBasi Msi4, CTAPAIOTCS HEOKUIAHHO OPOCUTH MSAYOM B YTOK.
OcasieHHast MSYOM yTKa BbIOBbIBaeT 13 Urpbl. Korya Bce yTku ocalieHbl, yUUTENIb OTMEYAET
3aTpadyeHHOE BpeMs. 3aTeM UTpalole MEHSIOTCS poJiiMU. BeIMTpbIBaeT koMaHaa, KoTopas ObicTpee
OCaJInIIa BCEX YTOK.

«lonka mayen no Kpyy». JIse komaH/ipl UTrparoIInX 00pa3yroT aABa kpyra. Urpoku B kpyry
CTAaHOBATCS HA PACCTOSITHUU BBITSHYTBIX PYK M paCCUMTBHIBAIOTCS Ha IIEPBBIE U BTOpbIe HOMepa. [IepBbie

HOMepa - OJJHa KOMaH/ia, BTopble - pyrasd. HazHauatoTcs kanuTaHsl, UM JatoT 1o Msuy. [lo curnany
OJIMH KallTaH HauMHaeT NepeaBaTh M4 BIPaBO, JPYroi BIEBO OT ce0s CBOMM OimxKaiium
urpokaM. Msiuu nepearoT o Kpyry, oka OHM He BO3BPATATCS K KalUTaHaM. BeIurpeiBaetr komanaa,
3aKOHYMBLIAs NIepeavy NepBOu.

«lonka maven no padaw». Bee urparoniye B IByX MIEPEHTAX, CTOSIIUX JIUIIOM APYT K Apyry. [lepBeie
WTPOKH B MIEpeHTax (C OJTHOW CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEIaloT MSYM CBOUM COCEJISIM, a T€ JaJIbIIe.

[Tocnennue Urpoku B HIepeHrax, MOJIYYUB MSUU, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIN CBOUX LLIEPEHT, 3aTEM
HA4YMHAIOT MepeaBaTh M4 CBOMM

cocemsim | T. 1. Korjia urpoku, HaYMHAaBIINE TOHKY MsTUeH, OKa)XyTCsS CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU
MOHUMAIOT Ms4 BBepX. KoMaHa, cienasias 3To paHbIiie, oOeK 1aeT.

«Bcempeynaga acmagema ¢ mayou». irparomux AemsaT Ha 1Be KOMaH/Ibl M BRICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.

Kaxxyro KoJIOHHY AETST Ha JIBE TPYIIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcs Jpyr MPOTUB APYyra Ha pacCTOSHUU
12-15 M. Y nepBBIX ABYX UTPOKOB 10 Ms4y. [1o curHaily oHM mepenaroT M4 UTPOKY B
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO TPYIITY, & CAMH CTAaHOBSTCS B KOHEI CBOMX KOJIOHH. BBIUTphIBaeT KOMaH/a,
ObICTpee 3aKOHUYHUBIIAS Mepeaayvy.

B 9T0i1 urpe BO3MOKHBI BapHAHTHI: MOCIE Mepeiaun 0eXaTh B MPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIIITY U TaM
BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; MIepeAaBaTh M4 OJTHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT TI0JIa; BMECTO Iiepeaun
BECTU MY U IIepeaBaTh MY [OCJIe OCTAHOBKH MEpe UTPOKOM, CTOSIIIMM HAIIPOTHUB.

«cmagema ¢ eedenuem maug» Virpatonivie B IByX KOJIOHHAX, BEICTPAUBAIOTCS MApaUIEIBHO JPYT
npyry y auneBoil nuuuil. [lo curnany nepseie BeAyT M4 BIEPE] 10 POTUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI (/10

OTMCUYCHHOI'O MCCTa), OCTaHaBJIMBAIKOTCA, 6pOCEIIOT MAY IBYMS pyKaMU B CTCHY, JIOBAT €TI0, U BEAYT
M4 O6paTHO. Ha PacCTOSAHUU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHHU OCTaHAaBJIMBAKOTCS, IICPCAAOT MAY IBYMS
PYKaMu OT Ipyard OUYCPEAHOMY UTPOKY U CaMU CTAHOBATCA B KOHCI KOJIOHHBI. KOMaHI[a, 3aKOHYMBIIAA
BCACHUC 6LICTpee, BBIMI'PLIBACT. MosxHO Ha IIyTH BEACHUA paCCTaBUTh 6y.]'IaBBI, TOTrJa UTPOKU NOJIKHBI
BCCTH MY, O6BO,[[$I HX.

«b 06Ka». Urparoliux JIensaT Ha JIBe paBHbIe KOMaHAbl. Ha KaXk10ii MOIOBUHE MO
napajuieNbHO JUIEBOM TMHUHM HAa PACCTOSTHUM 2-3 M OT Hee IIPOBOJIAT JIHHUIO ropoaa. KomaHabt
nosryyatoT 1o 8-10 OynaB U paccTaBIsOT UX MPOU3BOILHO B CBOEM ropoje. Urpoku pasmeniarorcs Ha
CBOEH MMOJIOBHHE TUIOIIAIKA MEXIY CpEIHEN THHUeH U TuHuel ropoaa. Kax ol koMaHae 1aroT mo
1Ba BoJIeiOoNbHBIX Ms4a. [lo curnamy urpatomiue OpocaroT Ma4H, cTapasich cOUTh OymaBbl. Kaxmas
KOMaH/Ia cTapaeTcs MepexBaTUTh MS4H, KOTOpbIe OpocaeT KoMaHa MpoTuBHUKA. COUThIE OyTaBbl
youparot. Urparot 5-8 mun. [loGexmaeT komanaa, couBiias 6opiiee KoJndecTBo Oynas. Boerats B
CBO ropoJI AJIs 3aIUTHI OYJIaB 3aIperiaeTcs.



«llepecmpenkay, rpatot 1Be KOMaH bl Ha rioiaake He menee 6x12 m. [locpenuue miomaaku
IIPOBOJAT JUHUIO. [lapaienbHO NMLEBBIM JIMHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JIMHUM «IUJICHAY,
o0pazyst «kopuaop mieHa». KomaHpl pa3MemaoTcs Ha CBOCH OJOBUHE IM0JIs OT CPEAHEN JIMHUH JI0
nuHuM 1eHa. [lenaror noaOpackIiBaeT M4 MEXAY KalluTaHAMU Ha cpeiHel nHun. Kaxapiil u3 Hux
cTapaercsi OTOPOCHUTH Msid CBOMM HrpokaMm. [ToyduB msid, Urpok Opocaer ero B MpOTUBHUKA.
OcaJieHHbIe MSIYOM UTPOKH UIYT 32 JIMHUIO IJIEHA K IPOTUBOIIOJIOKHOM KoMmaH ie. «IlineHHbIi»
HAXOJIUTCS TaM JI0 TEX IOp, MOKa ero He BBIPyYaT CBOM HI'POKH (IIEpeOpOCsT eMy Msid), TOCIIE 3TOTO
OH BO3BpalIacTCs B CBOXO KOMaHAy. I lIeHHBIN NOJDKEH OMMAaTh MY C BO3yXa, BEPHYTh M4 B CBOXO
KOMaHJy ¥ TOJIBKO I10CJIE€ 3TOro BepHyThes caMm. Mrparot 10-15 MuH. 3a Ka)K0ro MjIeHHOro KOMaHaa
MI0JIy4aeT 0YK0. MOKHO UrpaTh J10 Te€X MOp, [I0Ka, OJHA U3 KOMAH]] HE NIEPECATIUT BCEX UTPOKOB
IIPOTUBHUKA.
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